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:Que condiciones facilitan la
recuperacion de la desnutricion?

El periodo entre los 5 y 1os 8 afios es clave en el desarrollo de habilidades cognitivas y desempefio escolar.
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Elestadonutricional delos
nifios, ademas de ser clave
para susalud, influye mu-
choeneldesarrollo de ha-
bilidades cognitivasyensu
desempefioescolar.Noobs-
tante, lamayor parte delos
esfuerzos publicos asocia-
dos alamejoradelas con-
diciones nutricionalesy de
salud de losnifios han sido
orientados casi exclusiva-
mentealaprimerainfancia.
El estudioLarecuperacion
deladesnutricién infantil,
financiadoporel CIES, bus-
cacontribuir conunllama-
dodeatencién sobrelane-
cesidad de complementar
lasintervencionesnutricio-
nalesydesalud que se vie-
nenhaciendoenlaprimera
infancia, con intervencio-
nes posteriores que ayu-
den a que estas contintien
yseconsoliden.

Usando laencuesta del
proyectoNifios del Milenio,
lainvestigacion analizalas
trayectorias nutricionales
de los peruanos entre los
5y8afiosdeedad. Estees
unperiodocriticoenlavida
delosnifios puesintroduce
dos importantes retos: la
lectoescritura (ylaeduca-
cion primaria en general,
con exigencias cognitivas
y conductuales) y, en mu-
chos casos, nuevas respon-
sabilidades enlavida fami-
liar (apoyo en actividades
domésticas o laborales).
Porello, la situacion nutri-
cional delosnifios es clave
enesaetapade transicion.

Entre los hallazgos mas
importantes, el estudio do-
cumenta los procesos de
recuperacion de ladesnu-
tricion cronica experimen-

tadosporunacohortedeni-
fios ynifias peruanos naci-
dosenel2001.Laevidencia
presentadamuestralanota-
ble capacidad de recupera-
cién nutricional de nifiosy
nifiasdespuésdelos 5 afios
deedad. Tantoen areasru-
rales como en areas urba-
nas, 4 de cada 10 nifios que
alos5afiospresentabanuna
talla fuera de la sendanor-
malparasuedadysexo (se-
gunestdndares dela OMS)
logrérecuperarseenellap-
sode 3 afios.

El estudio discute tam-
biénlanecesidad de exten-
derelusodelosestandares
delaOMS 2006 enlosestu-
diossobredesnutricién cré-
nica, enlamedidaqueestos
sebasanenunestudiodeni-
floscuyo cuidado preypos-
natalsiguiélasrecomenda-
cionesdelaOMSyfuedise-
flado cuidadosamente para
capturarlaheterogeneidad
racialenelmundo.

Adicionalmente, los es-
tandares de la OMS supe-
ran los problemas de dis-
continuidad del parametro
recomendadoalrededorde
los24 mesesdeedad conlos
que no contaban los para-
metrosanteriores (NCHS).
Lautilizaciénde parametros
NCHSenestudioslongitudi-
nalespuedellevaraconclu-
sioneserradassobrelospro-
cesosderecuperaciondela
desnutricién crénica pues
estosinducen aunasubes-
timaciéndeladesnutricion
cronicaenespecial durante
los primeros 6 mesesy lue-
godelos24 mesesdeedad.
Enesesentido, esnecesario
revisarlasolidezdealgunos
estudios previosbasadosen
ese parametro.

Factoresdepeso

Laexploracion descriptiva
noencuentrasustentoala
hipétesis sobre la asocia-
cién entre la desnutricion

RETO. Saber cual es la situacion nutricional de los nifios en el Peru debe interesar a todos.

Saliendo de la desnutricion

Tanto en areas rurales como urbanas, 4 de cada 10 nifios que
alos 5 afios presentaban una talla fuera de la senda normal
parasuedady sexo lograron recuperarse en tres afios.

Trayectorias nutricionales segiin el indicador de talla para la edad
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No desnutrido crénico:  39% 2% 75% 2%
Desnutrido crénico 25% 34% 12% 1%

Poblacién encuestada: 657 nifios en éreamr'ural y 1243 eHérea urbana.

Se utilizan los parametros de la OMS para determinar rangos adecuados de
crecimiento fisico y peso parala edad y sexo.

Fuente: Elaboracién en base a las encuestas de Nifios del Milenio (2006 y 2009).

crénica al final dela prime-
rainfanciaylascondiciones
futurasde sobrepeso, alme-
nosluego de tres afios. Sin
embargo, es necesario ha-
cerunandlisisque controle
otras condiciones de vida
del nifio paraidentificar si
estaasociacionesestadisti-
camenterobusta.
Conrelaciénalos ante-
cedentes de nifios que lo-
granrecuperarse delades-
nutriciéncrénicaentrelos5
y8afiosdeedad, el estudio

encuentra diferencias sus-
tantivas entre estos y aque-
llosquenololograron. Tan-
to en dreas urbanas como
en dreasrurales, el primer
grupodenifios (losrecupe-
rados) muestraindicadores
devulnerabilidad estructu-
ral aproximadosapartirde
latallayla educacion for-
mal de lamadre, asi como
enunindicadorresumende
las condicionesiniciales de
vida. Asimismo, se encon-
tré antecedentes de mayor

vulnerabilidad luego del
primerafiodevidaentrelos
nifiosquenolograronrecu-
perarse entrelos 5y 8 afios
de edad, en comparacion
con quienessilolograron.
Losindicadoresdeaccesoa
servicios no muestran dife-
renciassignificativas.

PREOCUPACION
La informacion
sobre salud y
nutricion de la
poblacion infantil es
todavia deficiente.

El estudio encuentra
mejoras enlas condiciones
socioecondmicas de las fa-
milias de estos nifios entre
los afios 2006y 2009, tan-
to entre quienes lograron
recuperarse de la desnutri-
ciéncronicaylosqueno. Es-
tasmejorasson consistentes
conlareducciéndelapobre-
zaruralyurbanareportada
porel INEl esos afios.

Laestimaciondelosfac-
toresasociadosalarecupe-
racién de la desnutricion
crénica muestra que las
condiciones de entorno,
representadas por el gra-
do de acceso a fuentes de
aguay saneamiento mejo-
radasy, enel casode dreas

rurales, porla presenciade
programascomoJuntosque
conllevan mejoras en acce-
soalosserviciosde saludy
educacion, son claves para
elevarlascondicionesnutri-
cionalesdelosnifiosynifias
enareasurbanasyrurales.

Cabe resaltar el rol del
Ministeriode Desarrolloyla
Inclusién Social (Midis) en
laspoliticasyprogramasde
apoyoalanifiezvulnerable
desde una perspectiva in-
tegral.

Yesinteresanteenlame-
didaqueelministerio cum-
ple unrol rector en temas
sociales, encabezandolase-
cretariadel Comité Intermi-
nisterial de Asuntos Sociales
(CIAS), apartirdel cual con-
tribuye amejorarla coordi-
nacion de los sectores que
desarrollan esfuerzos por
facilitarlas condiciones de
desarrollo de los nifios mas
desfavorecidos del pais.

Adicionalmente, el Mi-
distiene unrol ejecutorde
programas como Juntos o
el nuevo QaliWarma (en
reemplazo del extinto Pro-
naa). Enlamedida quees-
tosdosprogramasincluyen
como partede supoblacion
objetivo a los nifios y nifias
de 5 afios amas, contribu-
yenen gran medida a favo-
recer y hacer sostenibles
procesos de reversion de
antecedentesnutricionales
deficientesennifiosynifias
peruanos.

No obstante las buenas
noticias, queda pendiente
elrecojodeinformaciénque
permita monitorear las de-
ficienciasyavanceseneste
proceso de mejora de con-
dicionesnutricionalesde ni-
flosynifias, enparticular,de
lapoblaciénmayora5 afios.
* Investigadora asociada
de Grade, es magister en
Economdia de la Universidad de
Texas, Austin y es bachiller en
Economia por la PUCP.



