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Etnobotanica y sustancias bioactivas de las principales especies no maderables con
potencial econémico de los bosques de neblina del norte del Peru.

RESUMEN

El estudio realizado en el bosque de neblina de Huancabamba del Dpto. de Piura entre
1,700 y 2,500 msnm a 5° 6.76'LS y 79° 23'LO, se propone determinar la identidad
taxondmica y composicion de las sustancias bioactivas de las especies silvestres que
verifiquen cientificamente la validez de los conocimientos que de dichas especies
poseen campesinos y campesinas reconocidos como expertos locales en el uso y
manejo de plantas que permita registrarlos como propiedad intelectual de
conocimientos tradicionales.

El enfoque de investigacion participativa se implementé por acuerdo de Asamblea
Comunal de la Comunidad Campesina Segunda y Cajas que cuenta con 1,200 familias
gue aprueba la realizacién del estudio en el territorio comunal al cual pertenecen los
bosques de neblina, con respaldo del Gobierno Provincial de Huancabamba. El
registro de conocimientos etnobotanicos mediante encuestas implicé la identificacion
de 60 personas reconocidas en sus conocimientos expertos en el uso de plantas del
bosque de neblina, de las cuales, 45 que aceptaron responder a la encuesta y de ellas
37 quedaron como registros aceptables. De este conjunto el 30% son mujeres y 70%
varones pertenecientes a 16 sectores de la Comunidad. Para la preparacion,
identificacion de los puntos de ingreso al bosque y conduccién de los recorridos de
colecta en el interior del bosque de neblina se formé un nucleo de ocho expertos
elegidos por los demas. Las especies se determinaron taxonémicamente en los
Herbarios de las Universidades de Cajamarca y Truijillo, y los andlisis bioquimicos en
el Laboratorio de Analisis de la Universidad Nacional de Truijillo.

De los conocimientos expertos se obtuvo una relacion de 173 ecotipos de los cuales a
mas del 51% les asignan uso medicinal distribuyéndose las demas en usos
alimenticios, culturales, combustibles, abonos, colorantes, de limpieza y otros. En base
a su dominio del ecosistema los expertos locales identificaron 60 especies de alto
interés para ellos en el interior del bosque nublado y de la jalca de su entorno,
realizdndose andlisis bioquimico a 44 de ellas para determinar la presencia de
sustancias bioactivas y su actividad toxico-farmacolégica. De las plantas medicinales
registradas en las encuestas a los expertos locales, al 23% les asignan propiedades
antibioticas, 12% antigripales, 9% desinflamatorios y analgésicos; el resto entre
hepatoprotectores, fortificantes, relajantes, antipiréticos y digestivos. De las 44
especies analizadas, 33 se muestran promisorias por las sustancias bioactivas que
poseen, en las cuales predominan los compuestos fendlicos, esteroides, taninos,
sesquiterpenlactonas y flavonoides seguidos por saponinas y antroquinonas, cuyas
funciones fisiolégicas verifican mayormente las propiedades asignadas por los
expertos locales.

La seleccion que hacen los expertos y expertas locales de las especies del bosque por
ensayo-error y permanente observacion resulta en una intuitiva identificacion de
sustancias bioactivas expresadas como funciones positivas para su salud, nutricién y
otros usos, que en conjunto se corresponden con las propiedades de las moléculas
bioactivas determinadas en los andlisis fitoquimicos y toxico-farmacol6gicos. Esta
cultura de conocimientos especializados de biodiversidad verificados cientificamente
representa una base para registro de propiedad intelectual de conocimientos
tradicionales segun normas de INDECOPI.

Ethno-botanic and bioactive substances without timberland use but with economic

potential in the mist forest in the north Peru.



SUMMARY

The study in the cloud forest of the Department of Piura Huancabamba between 1,700
and 2,500 mat 5 ° 6.76 'SL and 79 ° 23'OL, aims to determine the taxonomic identity
and composition of the bioactive substances of wild species scientifically verify the
validity of the knowledge of these species possess peasants recognized as local
experts in the use and management of plants for recording them as traditional
knowledge intellectual property.

The participatory research approach was implemented by agreement of Community
Assembly of Segunda y Cajas rural community which has 1,200 families approving the
study in the communal territory they belong to the cloud forests, backed Huancabamba
Provincial Government. Registration ethnobotanical knowledge through surveys
involved identifying 60 people recognized their expertise in the use of cloud forest
plants, of which 45 agreed to answer the survey, and of these 37 were as acceptable
records. Of this group, 30% are women and 70% men belonging to 16 sectors of the
Community. For the preparation, identification of entry points into the forest and
conduct collection paths inside the cloud forest formed a core of eight experts elected
by the other. The species were identified taxonomically Herbaria in the Universities of
Cajamarca and Truijillo, and biochemical analyzes Analysis Laboratory of the National
University of Truijillo.

Expert knowledge was obtained of 173 ecotypes relationship which over 51% are
assigned other distributed medicinal use in food uses, cultural, fuels, fertilizers, dyes,
cleaning and others. Based on its domain local ecosystem experts identified 60 species
of high interest to them inside the cloud forest and its environment jalca, performing
biochemical analysis 44 of them for the presence of bioactive substances and toxic
activity -pharmacology. Of medicinal plants recorded in surveys of local experts, with
23% assigned antibiotic, 12% influenza, inflammation reducers and pain relievers 9%,
the rest between hepatoprotective, nourishing, soothing, antipyretic and digestive. Of
the 44 species tested, 33 shows promise for bioactive substances possessing, which
predominate in the phenolic compounds, steroids, tannins and flavonoids
sesquiterpenlactones followed by saponins and anthroquinones whose physiological
functions mostly assigned properties verified by local experts .

The selection you make experts and local experts forest species by trial and error and
continuous observation results in an intuitive identification of bioactive substances
expressed as positive functions for health, nutrition and other uses, which together
correspond to the properties of bioactive molecules identified in the toxicological
analysis and pharmacological phytochemicals. This culture of biodiversity expertise is a
matter of intellectual property registration of traditional knowledge as INDECOPI
standards.



l. INTRODUCCION

La gestion sostenible de los ecosistemas y de la diversidad biolégica requiere de
alianzas locales e internacionales que permitan conservar in situ la biodiversidad como
estrategia principal. Poner en valor la biodiversidad implica un cambio de enfoque en
la estimacion de la riqueza y, por lo tanto, de los mecanismos que permiten su
acumulacion, al incluir, en los célculos de la valoracion econdmica, los recursos
naturales disponibles, los servicios ambientales de los ecosistemas y el conocimiento
tradicional vinculado a ellos,. Desde esta mirada, el concepto de pobreza en areas con
elevada diversidad biolégica pasa también por una revisién, en el sentido de que el
capital social mas importante se centra en la existencia de mecanismos adecuados
gue garanticen el manejo sostenible de estos recursos (Tostes M. 2007).

La existencia de una enorme reserva de conocimientos tradicionales subvalorados y la
vinculacion desventajosa de los diferentes agentes productivos como del conocimiento
moderno nacional con los sistemas de innovacion tecnolégica de los paises
desarrollados, son dos caracteristicas notables del sistema de innovacion en el Peru.
El conocimiento tradicional, como el moderno, representa respuestas a problemas
concretos a traveés de un proceso de experimentacion de prueba y error, la diferencia
es que no ha sido sujeto de un proceso de codificacion que facilite compartirlo y
acumularlo. Por la distorsion del enfoque de modernidad, no se suele incorporar el
inmenso cuerpo de conocimientos tradicionales disponibles. A pesar de ello, parte
importante de la sociedad, depende de este conocimiento para satisfacer sus
necesidades. Pero también, la biotecnologia, uno de los sectores intensivos en
conocimiento y constante expansion, se ha convertido en uno de los principales
demandantes del conocimiento sobre plantas y practicas oriundas (Sagasti, F. 2003).

En el presente estudio, las Secciones Il y Ill se enfocan en la importancia de los
bosques de neblina como ecosistema de alta importancia biolégica y los
conocimientos tradicionales asociados a ellos que dan valor agregado a la
biodiversidad. Por su propésito de determinar las caracteristicas y propiedades de uso
de las especies vegetales no maderables con potencial econémico del bosque de
neblina de Huancabamba en base a los conocimientos botanicos de mujeres y
varones expertos de la Comunidad y su verificacion mediante andlisis bioquimico de
sus componentes biocativos (metabolitos secundarios), se relieva el valor del
conocimiento tradicional de las sociedades rurales agrarias como un activo intangible
gue les permita un nuevo posicionamiento y capacidad de negociacién como autores
de conocimientos estratégicos y oportunidades de innovacion.

Este tipo de investigacion aunque no es frecuente revela un progresivo desarrollo
basado en la cada vez mas notoria demanda de la industria farmacéutica, cosmética,
nutracéutica y agroindustrial de productos naturales exoticos que solo se pueden
obtener de la gran biodiversidad del Perl. Sin embargo; muestra alin un notable déficit
de multidisciplinariedad y de explicita participacion de los sabios o expertos locales
como autores del proceso de generaciébn de conocimiento, que exige superar su
participacién solamente como informantes. Igualmente relevante es la ausencia de
iniciativas de institucionalizacién de estos saberes en la educacién y politicas de
desarrollo para su conversion en bienes intangibles registrados como propiedad
intelectual.

La Seccion IV resefia los trabajos logrados en la etnobotanica y trabajos asociados a
ella en Piura y especialmente en los bosques nublados de Piura.

En la Seccién V se aborda el proceso metodolégico que representa un enfoque
diferenciado de la investigacion etnobotanica en el norte del pais por integrar dos tipos



de conocimiento; el tradicional y el cientifico, que permita establecer el nivel de
concordancia entre las propiedades que los conocimientos tradicionales atribuyen a
las especies silvestres que utilizan para su salud, nutricion y otras necesidades; y la
composicion de las sustancias bioactivas y propiedades antibacterianas como
toxicolégicas por metales pesados que pueden respaldar, corregir o ampliar dicho
conocimiento.

En el proceso de implementacion de este tipo de investigacion altamente participativa,
el principal desafio es el ajuste de los mecanismos metodoldgicos de participacion
activa de los poseedores de este tipo de conocimiento lo que dificulta la aplicacién
estricta de ciertos requisitos de tamafio muestral o frecuencia de repeticion de datos,
debido a la inestabilidad de la participacion de estos expertos y expertas locales.
Proceso determinado primero, por la anuencia de la Asamblea Comunal de la
Comunidad Campesina que cuenta con 1,200 familias que aprueba la realizacién del
estudio en el territorio comunal al cual pertenecen los bosques de neblina. El segundo
momento esta determinado identificacion de 60 personas El sistema de registro de
conocimientos etnobotanicos mediante encuestas tuvo dos momentos de prueba para
su implementacién definitiva, que implico la identificacion de 60 personas reconocidas
en sus conocimientos expertos en el uso de plantas nativas, de las cuales
conocedoras de las especies del bosque de neblina fueron 45 que aceptaron la
responder a la encuesta y de las cuales 37 quedaron como registros aceptables, de
este conjunto el 30% son mujeres y 70% varones pertenecientes a 16 sectores de la
Comunidad. Un tercer momento de suma importancia; la seleccion de expertos con la
voluntad de participar en la preparacion, identificacion de los puntos de ingreso al
bosque y conduccidn de los recorridos de colecta en el interior del bosque de neblina
gue constituyeron un nucleo de 8 comuneros expertos. Finalmente, la coordinacion
con el Laboratorio de Andlisis y Servicios a la Comunidad e Investigacion de la
Universidad Nacional de Trujillo ha sido importante para la pertinencia de los analisis
en base a su experiencia y competencia como Unico laboratorio con capacidad
logistica competencia para estos fines en el norte del pais.

En la Seccion VI se exponen los resultados, primero los conocimientos basados en el
testimonio de encuestas de los expertos y expertas identificados en la Comunidad que
han registrado 173 tipos de plantas de utilidad para las familias comuneras de las
cuales mas del 50% son de propiedades medicinales y en ellas, predomina los efectos
antibioticos, antigripales, desinflamatorios seguidos de aquellos de efectos
analgésicos, hepatoprotectores, fortificantes, relajantes, antipiréticos y digestivos. Los
resultados provenientes del grupo de 60 especies colectadas en el interior del bosque
por los expertos locales, 44 de ellas sometidas a analisis fitoquimico y toxico-
farmacoldgico, 33 de ellas mostraron la presencia de sustancias bioactivas cuyas
propiedades y funciones corresponden en su mayoria a las asignadas por expertos.

En las secciones VIl y VIl se exponen las opciones de transformacion y el destino de
las potencialidades del bosque ante las demandas provenientes especialmente de la
biotecnologia.

A consecuencia de estos primeros hallazgos otras instituciones han mostrado su
interés por inscribirse al proceso de desarrollar este conocimiento estratégico de
valorizacién de activos naturales e intelectuales como el Gobierno Provincial y la ONG
Cooperacién. Por su parte, y como evidencia de la intencién de desarrollar la
interaccion de conocimiento tradicional y cientifico, la Universidad Nacional de Truijillo
expresa su interés por realizar investigaciones de tesis profesionales sobre algunas
especies de gran interés para los docentes y estudiantes coincidentes con la
importancia que les atribuyeron los campesinos expertos a consecuencia de estos
primeros resultados y que significaria la relacion institucional entre Comunidad



1.

Campesina, Gobierno Provincial, ONG’s y Universidad en la valoracion de esta
diversidad biolégica de los bosques de neblina.

En la Seccion IX se propone la posibilidad de que los conocimientos tradicionales
alcancen mejores niveles de organizacion y sistematizacion para aliarse
ventajosamente con la biotecnologia, depende de su institucionalizacion en el curriculo
educativo de las escuelas de la Comunidad Campesina y su reconocimiento como
politica estratégica de desarrollo en los niveles de gobierno local y regional. Esto
significa la concertacion de expertos locales, padres de familia, educadores,
organizaciones productivas, comunales y gobernantes para que los conocimientos
expertos tradicionales sean parte formativa de la construccién de su modelo de
desarrollo aprovechando la biodiversidad.

Il IMPORTANCIA BIOLOGICA DE LOS BOSQUES DE NEBLINA Y CULTURAL DE LAS
COMUNIDADES RESIDENTES.

Contexto socio econdmico del entorno del bosque de neblina

Huancabamba es una de las dos provincias de Piura netamente andinas, y la Unica
gue se halla en un valle interandino. Sus organizaciones y Comunidades estan
vinculadas estrictamente al agro, y especialmente este territorio es reconocido como
una sociedad conocedora de las potencias esotéricas de la biodiversidad de sus
montafias y complejos de lagunas. Cuenta con una poblacién de 124,298 habitantes,
de los cuales el 49.80% (61,902) son mujeres. Involucra en su territorio a 19
comunidades campesinas que hacen un total de 164,549 ha con 22,546 familias,
distribuidas en los distritos de Canchaque (05), Huancabamba (02), Huarmaca (11),
San Miguel del Faique (01) y Séndor (01). La comunidad campesina Segunda y Cajas
en Huancabamba es la mas grande con 52,226.54 ha y alberga a mas de 1.400
familias, provenientes de 44 caserios de las zonas, desde hace mas de 50 afios. Los
principales cultivos al son: maiz amilaceo, leguminosas de grano, café, cafia de
azUcar, papa y trigo (Cabrejos, C. 2011). En términos de atencion en el sector salud, el
Hospital de Huancabamba, atiende al menos 30 pacientes al dia, con solo dos
doctores (Gob. Prov. Huancabamba) y segin INEI', la desnutricion de nifios del 1°
grado primario es del 73%.

Bosques de neblina

Los bosques de neblina son ecosistemas fragiles de elevada biodiversidad,
representan el 2.5% de los bosques tropicales del mundo, constituyen una de las
fuentes clave de agua y debido a que se presentan como islas en las cumbres
montafiosas su distribucién es fragmentada, lo que favorece la existencia de especies
endémicas propias de este ecosistemas, registrandose en ellos la biodiversidad mas
alta del planeta, como también el mayor nimero de especies en extincion, por lo que
son motivo de prioridad de conservacién en cada pais que los posee como México,
Costa Rica, Honduras, Nicaragua, Venezuela, Colombia, Ecuador, Chile en
Latinoamérica (Rzedwosky, 1996; Moniaigne, F. 2004; Toledo, 2009; Ledo, 2009).

La mayoria de bosques nublados de montafia del tropico son considerados
ecosistemas muy fragiles porque juegan un papel hidrolégico y ecoldgico muy
importante y se estan convirtiendo en uno de los ecosistemas mas amenazados por

Y www.inei. gob.pe/biblioineijpub/bancopub/Est/Lib0068/n00.htm



su rapida colonizacion y su relativamente escasa extension forestal. Muchas
instituciones y Organos de decision todavia no tienen conciencia de las graves
consecuencias de la desaparicion de estos bosques, cuya deforestacion puede
desencadenar procesos erosivos realmente catastroficos. Los bosques relictos de la
vertiente occidental de los Andes en el norte de Per( y del sur de Ecuador son habitats
con alta fitodiversidad y un indice de endemismo muy elevado (Weigend et al. 2006)

Ademas del peligro de erosion y de su importante funcion como reguladores
hidrologicos, hay varios argumentos a favor de los bosques nublados de montafia
gue ameritan su proteccion, investigacion, adecuada gestion y la difusion de su valor
y potencial para la sociedad en general y para las poblaciones que dependen de ellos
en particular (Llerena et al. 2010). La biodiversidad de los bosques de neblina es
sorprendente comparados con los bosques de la selva baja, sin embargo, han sido
escasamente estudiados, de tal modo que se sabe relativamente poco de ellos.
Ubicados sobre la vertiente de la Amazonia y el Pacifico entre los 1,500 y 2,500
msnm atrapan la suficiente humedad que sostiene su gran densidad vegetal.

En el norte peruano, en torno a la zona de la Deflexion Huancabamba (Piura,
Cajamarca y Amazonas) de acuerdo a los estudios de Sagastegui, A. et al. (1999,
2003) la region que circunda la Deflexion, ha sido ampliamente reconocida como una
fuente de diversidad primaria en muchos grupos de plantas. En la zona de la Deflexion
se cuenta con no menos de 715 especies endémicas que representan cercar del 10%
del endemismo para todo el pais, pero en menos de un 8% de superficie. A su vez en
Ayabaca y Huancabamba se concentran 126 especies endémicas.

El paisaje de este tipo de bosque se caracteriza por su persistente humedad y
precipitacién. De relieve con fuertes pendientes, su densa vegetacion arborea se
asocia con gran cantidad de plantas que cubren sus troncos y ramas como musgos,
helechos, orquideas y pifias silvestres (bromeliacias); ademas de plantas arbustivas.
Sus laderas estan atravesadas por numerosas cascadas estrechas. El estrato arbo6reo
no es muy alto pero si muy enmarafiado, contrastando con el estrato arbéreo se
distinguen helechos arborescentes de hasta 10 metros de altura.

Estos endemismos habitan principalmente las laderas del Matorral himedo y Bosque
Altimontano siempre verde. Una notoria ruta de diversidad floristica de importancia
econdmica se registra en el transepto Amotape-Huancabamba que alberga recursos
genéticos de plantas alimenticias; como frijoles con poblaciones Unicas de diversidad
genética y especies silvestres de arracacha (Arracacia elata) con alta variacion
genética (Young, k. y B. Le6n.2007).

Amanzo J. et al (2003) en su estudio bioldgico del Santuario Tabaconas-Namballe,
remarcan la trascendencia de los bosgues montanos sudamericanos, en los que se
encuentran los del norte peruano (Piura-Cajamarca) como formaciones vegetales de
extrema importancia por su biodiversidad, recursos hidricos, proteccién que dan a las
cuencas y beneficios econdmicos que de ellos se derivan. Se sostiene que
recientemente se ha postulado que los bosques montanos son tanto o mas diversos
gue los bosques humedos tropicales teniendo mayor nimero de especies endémicas,
y por ello requieren urgentes medidas para su investigacion y proteccion.

El bosque de neblina de cuenca del rio Blanco, naciente del Chinchipe, en la provincia
de Huancabamba, esta dominado por especies de “romerillo” (Podocarpus oleiflius),
Unica conifera nativa de los bosques tropicales de Sudamérica y meliaceas como el
“Cedro de altura” (Cedrella lilloi), ademas de otras Grosulariaceas, Juglandaceas,
Mirtaceas, Lauraceas, Moraceas; como: chachacomo, nogal, palo blanco, sauco,
enormes higuerones, robles y arrayanes; especies propias de una selva alta. Helechos
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arborescentes del género Cyathea sspp y bromeliaceas epifitas (Thillandsia ssp) y
achupayas que indican la alta humedad del ambiente. La vegetacion herbacea
dominada por asteraceas, labiadas, polemoniaceas (Cantua sp) o araceas (Anturium
sp) estd acompafiada de otras de gran potencial para la nutricibn y salud como
especies silvestres de Physalis ssp, Solanum caripense, Solanum guitoense pepinos y
tomates silvestres; ademas de diversos tipos de bromeliaceas, alimento preferido de
los osos de anteojos y orquideas de diversas especies que muestran floracién en
diferentes meses del afio (Torres, 2006).

La mayor parte del territorio de los bosques de neblina y sus paramos pertenece a las
comunidades campesinas de Lanchipampa, Samanga, Tapal y Yanta (Ayabaca), y
Segunda y Cajas (Huancabamba), las mismas que se encuentran reconocidas
(Franco, O. et al. 2004).

Valladolid, B. (2,004) describe como caracteristicas floristicas especificas de los
bosques nublados de Carmen de la Frontera, poseer:

- Un techo de bosque mas bajo que los bosques de las llanuras amazonicas entre
30 a 45 metros.

- Un sotobosque - vegetacion del piso inferior a los grandes arboles- mucho més
denso y enmarafiado que el de la selva baja, debido a la menor cobertura de
arboles grandes y mayor penetracion de los rayos solares; que permite crecer
pequefios arboles, palmeras medianas y helechos arborescentes.

- Abundancia de epifitas como orquideas, bromelias y helechos que se multiplican
en ramas y troncos como consecuencia de una mayor humedad ambiental

La valoracién de la gran diversidad de las plantas verdes de formaciones vegetales
como estos bosques se basa en la identificacibn de los productos metabdlicos
secundarios, que son sustancias bioactivas (gomas, resinas, mucilagos, latex, aceites
esenciales, taninos, etc.) que pueden ser usadas para la alimentacién, medicina y
diversas industrias, 0 como precursores para la sintesis de otras sustancias bioactivas
(Sanchez, 1. 2011). Sobre estas propiedades bioguimicas de las especies vegetales y
los conocimientos tradicionales que las han utilizado exitosamente las sociedades
rurales agrarias, es que se concentran actualmente las inversiones de la biotecnologia.

Estos bosques nublados son espacios intermedios entre los bosques de llanuras
amazobnicas y el paramo con importantes funciones para la dinamica ecoldgica
regional y oportunidades de alto potencial econémico.
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1. ETNOBOTANICA EN EL PERU Y CONOCIMIENTO MEDICINAL Y FARMACOLOGICO EN EL
NORTE DEL PAIS.

La etnoboténica enfoca sus esfuerzos de investigacion en los factores que condicionan
las interrelaciones entre seres humanos y plantas, que son principalmente; el medio en
el que interactian las personas, donde se generan procesos de adaptacion y el
aprovechamiento de los organismos del ecosistema ocupado; y la cultura, definida
como el sistema de vida de una sociedad especifica que es construido y organizado
por un conocimiento significativo, socialmente pautado y aprendido. Factores que se
modifican permanentemente cualitativa y cuantitativamente, desde el medio, por
procesos propios de la evoluciéon natural y desde la cultura, por los conocimientos que
se acumulan o que pueden perderse por procesos de organizacion o desorganizacion
social.

La etnobotéanica integra el conocimiento cientifico con el tradicional de los pueblos,
propiciando una comunicacién intercultural entre investigadores y sabios locales que
se complementan para generar nuevos conocimientos a la humanidad a través de la
ciencia y las sociedades rurales donde se realiza la investigacion etnobotanica
(Sanchez, I. 2012).

Actualmente se puede verificar en determinadas realidades del Perd, que las
sociedades rurales en su proceso de mestizaje e insercion a la dinamica econémica y
social del pais, han perdido parte de su acervo cultural, conocimientos y usos
tradicionales de especies vegetales y animales de su entorno natural. Indicador de
esta erosién cultural se revela en la cada vez menor estima en la tala, quema, caza y
pesca indiscriminada de especies nativas, bajo el convencimiento de que las nuevas
técnicas, nuevas especies y nuevas crianzas que los vinculan al mercado representan
mejores opciones de bienestar.

El balance realizado por La Torre-Cuadros (2006) sobre los trabajos etnobotanicos en
los Andes del Perd son mayoritariamente etnomedicinales. Las zonas con mayor
informacién etnobotdnica se concentran en: Cuzco, Puno y Arequipa. El estado del
conocimiento etnobotanico en los Andes peruanos, muestra un desarrollo teorico-
metodoldgico lento pero creciente. Se observa una alta incidencia de los estudios con
variables cualitativas, normalmente propio de inventarios etnofloristicos, cuyos
resultados permiten la identificacibn de plantas por su uso farmacolégico. La
informacién disponible para un total de 19 departamentos con Sierra revela que en
varios casos es nula (Amazonas, Apurimac y Tacna) o escasa (Ancash, Cerro de
Pasco, Huanuco, Ica, Huancavelica y Moquegua) lo que deja como tarea pendiente la
realizacion de estudios en sus andes.

Trabajos como el de Ugent y Ochoa (2006) sobre la etnobotanica del Perd, centra el
esfuerzo de investigacion en el registro arqueolégico de las especies como un enfoque
particular de la integracién de la cultura en la comprensién del conocimiento colectivo
de la diversidad vegetal. Otro enfoque diferenciado, es el expuesto por Brack (1999)
bajo el titulo de Diccionario de las plantas utiles del Perq, en el que centra su propdsito
en la detallada descripcion basada en la informacién y toponimia proporcionada por los
hombres y mujeres de las sociedades nativas principalmente andinas y amazonicas
gue complementa con su determinacién taxonémica y referencias fitoquimicas.

La mayor parte del conocimiento etnoboténico se concentra en las sociedades rurales
especialmente andinas y amazodnicas, cuya existencia se ve actualmente amenazado
(La Torre-Cuadros.1998; Torres, F. 2013). Las iniciativas de investigacion orientadas a
mejorar el nivel de conocimiento etnobotanico en los Andes de Perl necesitaran de la
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inversion estatal y privada. Su localizacién geogréfica deberia basarse en el desarrollo
economico y social de las comunidades campesinas, en particular alli donde se haya
instaurado un manejo sostenido de los recursos vegetales y donde se siga utilizando el
rico conocimiento tradicional de sus pueblos.

El estado actual de este tipo de investigacion especialmente en el norte del pais es
promisorio por el activo interés en articular el conocimiento tradicional con el
conocimiento cientifico y relevar su valor a través de sus usos concretos; sea en casos
especificos como la utilidad de especies estudiadas para determinadas funciones
nutricionales (Bussman et al. 2009), afecciones o disfunciones (Vigo, S. et al. 2009),
uso de plantas medicinales por Comunidades étnicas como las Ashaninkas (Luziatelli,
G. 2010), estudios regionales de especies medicinales como las de Cajamarca
(Sanchez, I. 2011), estudios de las sabidurias botanicas tradicionales de maestros y
maestras de Cajamarca (Ruiz, C. 2012) hasta estudios de especies medicinales con
potencial agroindustrial a nivel del norte peruano, como el realizado por Vasquez et al.
(2010) en el que sobre 130 especies enfatiza el esfuerzo de verificar la efectividad de
la referencia etnografica de la propiedad de la planta mediante analisis fitoquimico e
interpretacion de su accion farmacolégica.

Los saberes locales de la diversidad vegetal se conserva a través de personas
especializadas en determinadas éareas de su uso y se pueden encontrar
especializaciones (muy relacionadas al género) en donde se pueden incluir a los
"herboristas" en la selva y “maestros” en Piura (hombres y mujeres) que conocen de
la utilizacién de las plantas medicinales, los "hueseros" (generalmente hombres) que
tratan los problemas de los huesos vy las articulaciones, las "parteras" (s6lo mujeres)
gue atienden el embarazo, el parto y las enfermedades femeninas, los "curanderos"
gue tratan males o tratamientos culturales como el “dafio”, "susto o hurafia" o "mal de
ojo", “florecimientos”. Evidencias registradas en la selva de Puno (Cerro, V. 2002) que
se constatan de manera similar en los andes de Piura del entorno de los bosques de

neblina.
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V. ETNOBOTANICA DE LAS ESPECIES NATIVAS UTILES DE LOS BOSQUES DE NEBLINA DE LA
SIERRA DE PIURA.

En el caso de Peru, los bosques de neblina del norte del pais han sido estudiados
como parte de la diversidad floristica de los bosques del norte peruano.
Particularmente en Piura, el bosque de neblina méas estudiado es el de Cuyas y
someramente los de Chonta, Los Molinos, Ramos y Chinchin en la provincia de
Ayabaca. La Universidad de Piura ha realizado inventarios botanicos en el bosque de
Mijal en el distrito de Chalaco (Sanchez, I. y N. Grados. 2007); en la provincia de
Morrop6n, PROAVESPERU (2004) describié los bosques nublados en el distrito de
Pacaipampa de la cuenca alta del rio Quiroz y el Instituto de Montafias (2012) también
describe y muestra un inventario floristico de los bosques de neblina de
Huancabamba, donde también en el distrito de Carmen de la Frontera, Soluciones
Practicas (ITDG) ha elaborado inventarios forestales en el bosque de neblina como
parte de la naciente del rio Chinchipe en San Ignacio, Cajamarca.

En el conjunto de estos estudios se enfatiza el registro de especies y sus inventarios,
fitogeografia e importancia ambiental, pero no se aborda con detenimiento el enfoque
etnobotanico como tampoco del andlisis bioquimico de sus compuestos bioactivos y su
procesamiento en formas farmacéuticas o nutracéuticas, de las especies promisorias
por su potencial econémico.

Los campesinos de la Sierra de Piura han acumulado gran cantidad de conocimientos
médico - botanicos, basado en sus experiencias y transmision oral de esos
conocimientos de generacién en generacion. Actualmente estos conocimientos estan
deteriorados no solamente por su situacion de marginalidad, sino también la
permanente penetracion de las practicas y recursos médicos modernos de la mas baja
calidad, que desestima la vigencia y uso de la medicina tradicional campesina
(Valladolid, B. 2011).
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V. METODOLOGIA DEL ESTUDIO DE LOS CONOCIMIENTOS ETNOBOTANICOS SOBRE LOS
BOSQUES DE NEBLINA DE HUANCABAMBA

El bosque de neblina como &rea de estudio se encuentra en el flanco nor-oriental de la
cordillera andina (Mapa 14) entre las latitudes 4° 6.760° y 5° 6.548" Sur y las
longitudes 79° 23.337’ y 79° 23.303’ Oeste; y entre los 1,600 y 3,000 msnm en los
limites de la Comunidad “Segunda y Cajas” del distrito de Carmen de la Frontera de la
provincia Huancabamba, se ha verificado cémo efectivamente, esta region de los
Andes nortefios constituye parte de estos bosques de neblina arriba referidos y sirve
de limite a las provincias de Ayavaca y Huancabamba y a la vez a las Comunidades
Campesinas de Yanta y Segunda y Cajas, respectivamente.

Este bosque forma parte del el entorno de la Deflexién o Depresion de Huancabamba
o lo que también Hocquenghem, A. M. (1998) denomina la “Transversal
Huancabamba”, representa un rol preponderante en la especificidad de estos bosques
montanos, constituye un corredor donde la cordillera de los andes que marca un
cambio de orientacion del eje general del macizo andino y una modificacién de las
caracteristicas de la cadena. Al norte del abra de Porculla, los Andes nortefios y la
Sierra piurana muestran una organizacion totalmente diferente, con una historia
diferente de la cordillera de los Andes. Esta depresion Huancabamba, define un limite
meridional significativo entre los Andes centrales y los nortefios, que influye sobre la
circulaciéon del aire, determinando en parte el clima particular de este territorio. De
acuerdo a los estudios de Sagéastegui, A. et al. (1999, 2003) la regidon que circunda la
Deflexion, ha sido ampliamente reconocida como una fuente de diversidad primaria en
muchos grupos de plantas.

CONSENSO DE PROPOSITOS E INSTITUCIONALIDAD

La investigacion tiene sus propdsitos pero en las investigaciones de caracter
participativo, los productores tienen los suyos que no necesariamente se expresaron
con nitidez en el proceso de formulaciéon y que resulta en una tarea de inicio una
nueva concertacion de intereses antes de iniciar la investigacion. Estas reuniones de
inicio tienen la finalidad de establecer, con los actores definitivos de la investigacion, la
importancia y proyeccion de los resultados a obtener en el enfoque del caracter
cultural de la investigacion destinada a reafirmar su identidad y construir nuevas
oportunidades a través de la valoracion de un recurso estratégico de la Comunidad,
enfatizando el aporte y reconocimiento individual y el caracter colectivo de su utilidad.
Ello debe garantizar la participacion de determinadas mujeres y varones conocedores
de las especies utiles del bosque nublado y su contribucién a la Comunidad.

Un aspecto muy importante ha sido el involucramiento activo del Gobierno Provincial
de Huancabamba en el proceso de convocatoria, apoyo logistico y de respaldo
institucional a la investigacion.

PLANIFICACION CONJUNTA DE LAS ACCIONES

El compromiso de participacion activa en la investigacion ha requerido del compromiso
formal de la Comunidad Campesina Segunda y Cajas y su Ronda Campesina como
las instituciones interesadas en los resultados a lograr. Sin embargo, las reuniones
para inicio de acciones de manera concertada y definicion de los participantes directos
han tenido un alto costo por la necesidad de mas de dos convocatorias para la
asistencia de un nucleo representativo, que debido a expectativas distorsionadas de
incentivos econdmicos generaron retrasos e indefinicibn de acuerdos para la
realizacion de actividades hasta la comprension de tratarse de un proyecto cuyos
resultados son INTANGIBLES.
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Los talleres de intercambio se enfocaron en la exposicién e intercambio de ideas sobre
las metodologias, experiencias paralelas, conceptos culturales y significado de la
valorizacion de los bosques de neblina a partir del valor agregado del conocimiento
cientifico al conocimiento tradicional de las plantas.

TALLERES SOBRE EL CARACTER CULTURAL PARTICIPATIVO DE LA INVESTIGACION

Los talleres para lograr consenso sobre los propdsitos de la investigacion con los
lideres de la Comunidad y los comuneros expertos representan los eventos de mayor
relevancia por constituir los momentos de mayor esfuerzo de comunicacion
intercultural para determinar acuerdos y compromisos que determinan la ejecucion de
la investigacién. Dos aspectos son altamente relevantes; en primer lugar, el
intercambio de opiniones sobre la importancia de codificar el conocimiento experto
local para convertirlo en un bien o activo til para la Comunidad en la defensa de su
interés sobre este ecosistema que se encuentra en su territorio. En segundo lugar; el
esfuerzo participativo es un proceso que tiene como fin, lograr un bien intangible que
requiere ser institucionalizado en la educacion local y en la politica de desarrollo del
gobierno local.

TIPO DE PARTICIPACION Y TIPO DE PARTICIPANTE

Por el caracter participativo de la investigacion un componente fundamental de la
ejecucion de las acciones fue el proceso de acuerdos con la Comunidad Campesina
Segunda y Cajas y su institucion de control Las Rondas Campesinas acerca de los
métodos y propésitos a lograr con la participacion de las mujeres y varones
poseedores de conocimientos expertos en el uso de las plantas utiles del bosque de
neblina de Huancabamba. Esto significa un proceso selectivo desde la propia
Comunidad, que propone a las personas que gozan de mejor reconocimiento local de
sus capacidades como experta 0 experto (maestro) en el conocimiento, uso y manejo
de las plantas del bosque. Proceso que ademas sufre dos selecciones adicionales;
una condicionada por la voluntad de participar, y la otra, por sus conocimientos
especificos de las especies del bosque de neblina, ya que en el escenario ambiental
de la Comunidad las familias conocen y usan especies tanto de las jalcas (paramos)
como de los bosques de neblina, de manera diferenciada por la distincion de las
especies que caracterizan a ambas formaciones vegetales.

Igualmente el registro de los conocimientos etnobotanicos estd condicionado a la
identificacion de expertas y expertos, no a muestras representativas poblacionales, en
segundo lugar a su disposicidon a expresar sus conocimientos y en tercer lugar al
conocimiento especifico de las especies del bosque de neblina.

ESTRATEGIA DE SELECCION DEL INFORMANTE

La seleccion de los informantes tuvo dos momentos definidos: El primero determinado
por la anuencia de la Asamblea Comunal de la Comunidad Campesina Segunda y
Cajas que aprobo la realizacion del estudio en el territorio comunal al cual pertenecen
los bosques de neblina, como consecuencia de ello, asumi6é también responsabilidad
compartida en la convocatoria a comuneros expertos y expertas a participar en este
tipo de actividad de investigacion. El segundo momento fue determinado por la
aceptacion de las personas expertas a responder la encuesta, de un grupo reducido
gque goza del reconocimiento o legitimidad ente la Comunidad como portadores de
este tipo de saberes. La realizacion de la encuesta sélo se puede lograr y obtener
informacion veraz si es que el entrevistador es una persona de la Comunidad o
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conocida por los entrevistados por la condicion de confianza necesaria para aceptar la
entrevista.

Bajo estas restricciones los criterios de tamafio de muestra y control de variables en la
seleccién de informantes requiere de mayores tiempos en términos de mayor nimero
de reuniones y estimulos demandados por los expertos locales como compensaciéon a
su contribucion.

REGISTRO DEL CONOCIMIENTO ETNOBOTANICO

Encuestas etnobotanicas

El registro del conocimiento etnobotanico local se realiz6 a través de encuestas
(Anexo 1) que permite visualizar la amplitud de las especies y ecotipos de conocidas y
utilizadas por mujeres y varones expertos. Este tipo de registro también enfrenta la
resistencia a la expresion de los conocimientos por parte de quienes los poseen, por
ello, no solo es suficiente el consenso comunal para realizar este tipo de investigacion
que depende de la voluntad de los comuneros, sino especialmente de la percepcion y
voluntad personal que tiene el experto o experta (generalmente identificados como
maestros o parteras) respecto a la conveniencia de compartir los conocimientos que
posee. Ante ello, la mejor opcién encontrada ha sido la participacion de comuneros y
comuneras que gozan de la confianza local para poder realizar la encuesta.

Para el estudio se aceptaron responder la encuesta 45 personas conocedoras de
plantas reconocidas por su experiencia (Anexo 2)

Expediciones de colectas botanicas con expertos locales

La actividad central de la investigacién la representan las expediciones de colecta
botanica para el registro in-situ de los conocimientos etnobotanicos, en torno a lo cual
se han organizado las capacitaciones. La convocatoria para la identificacion y
expresion del interés de los expertos y expertas locales dispuestos a participar de las
expediciones se realiz6 a través de convocatorias impulsadas por la Comunidad
Campesina con apoyo de las Rondas Campesinas como parte de su compromiso
institucional.

» Las expediciones de colecta se realizaron previa planificacién con la identificacién
del grupo participante, discusion de los procedimientos, requerimientos logisticos
y eleccion de los sitios especificos en los cuales realizar las expediciones de
colecta.

* La seleccién del grupo participante dependié del conocimiento de la zona del
bosque a recorrer y las posibilidades logisticas. Para el primer recorrido
participaron seis y para el segundo y tercero, cuatro.

+ Para la identificacion de los sitios de colecta en los cuales se realizarian las
expediciones se utilizaron las cartas nacionales del Instituto Geografico Nacional
1/100,000.

* Un aporte fundamental de los comuneros expertos fue la elecciéon de los puntos
de ingreso al bosque desde lugares operativamente ventajosos y de mayor
aprovechamiento para las colectas de especies de interés, proponiendo para ello
contactar con otros comuneros, también expertos que viven en las cercanias de
los sitios propuestos y que se pueda contar con su apoyo logistico y conocimiento
de ese sector del bosque donde realizar los dias de colecta.

« Utilizando las Cartas Nacionales del IGN se tomé el acuerdo con los comuneros
expertos las zonas de Corazon de Jesus y Las Chinguelas del bosque de neblina
de Huancabamba (Mapas )
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» Se formaron comisiones de comuneros expertos para coordinar con quienes viven
en las cercanias de los sitios de interés a fin de garantizar eficiencia de los
transeptos de colecta y ubicacion de las especies de interés.

» Las colectas se realizaron bajo la guia de los comuneros expertos desde las 6 am
hasta las 4 pm en transeptos determinados por ellos en el interior del bosque
segun la ubicacion conocida por ellos de las especies de mayor interés por el
conocimiento que tienen de ellas en su utilidad y disponibilidad de acuerdo a la
época del afio.

« Los expertos locales identificaron geograficamente las especies Utiles en
diferentes puntos del bosque de neblina de la localidad Corazon de Jesus.

Recorridos de colecta

Determinacion del Grupo de expedicién

Sucesivas reuniones de coordinacion y ausentismo por la carencia de incentivo
econdmico y la percepcion de la no retribuciéon a la entrega de sus conocimientos,
como consecuencia de que la expectativa de los lideres dirigentes comunales es
distinta de los expertos que no fueron firmantes de la formulacién del Proyecto a pesar
de que esta investigacion respondié a una demanda comunal por valorizacién de sus
bosques

Planificacién de los recorridos en el bosque para la colecta de especies con potencial
promisorio

Todas las colectas se han realizado en el interior del bosque abriendo camino por ser
lugares, aunque conocidos por el agricultor, no transitados. Ello revela lo
imprescindible que es la conduccion de la colecta por los expertos locales que saben
de la distribucién de las especies de interés en el area del bosque de neblina y solo
con su capacidad de orientacion es posible el acceso a dichos sitios. Esto demanda de
tiempos mucho mayores a las colectas de inventario en las que se colectan especies
en a lo largo de un transepto definido.

Los expertos identifican sectores dentro de las zonas del bosque de neblina que si
figuran en las Cartas Nacionales del IGN, asi en la primera expedicion el recorrido en
la zona Corazon de JesuUs se realiz6 en el sector Los Cedros; en la segunda
expedicion realizada en la zona de Las Chinguelas el recorrido se hizo en la jalca del
entorno del bosque de neblina en el sector Piedra Negra y finalmente la tercera
expedicion en la zona de Las Chinguelas el recorrido se realiz6 por los sectores:
Quebrada Batan, Quebrada Machete y Quebrada Resbalosa.

Las especies colectadas son aquellas que los expertos locales consideran como de
alta importancia para ellos por sus especiales propiedades favorables, sino ademas
gue no se encuentran disponibles en los mercados o de facil disponibilidad.

Criterio de eleccion de especies a ser analizadas bioguimicamente

Las especies a ser sometidas a los analisis fitoquimicos de identificacion de los
metabolitos secundarios de interés, fueron elegidas segin las sugerencias de
importancia que los expertos locales asignan a la especie, por la efectividad de sus
propiedades, su escasa oferta en los mercados de intercambio respecto a otras
plantas similares muy conocidas y el estado fenologico en que se encuentran para
obtener su mejor efecto.

Algunas especies consideradas como de gran importancia y potencial para el experto
local que las reconoce aun sin la presencia de la flor, han sido sometidas a andlisis,
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aunque no se haya podido determinar su ubicacién taxonomica. Se priorizo la
comprobacion bioquimica de las importantes propiedades que se les atribuye para
posteriormente determinar su identidad taxonémica.

También se debe considerar que el costo de cada analisis es elevado por lo cual se
constituye en un criterio adicional a la priorizacion.

LINEA DE TIEMPO DE LOS PASOS METODOLOGICOS 2012 - 2013

PASOS METODOLOGICOS feb | mar | abr | may | jun|jul |ago |sep |oct |nov|dic

ene

feb

Consenso de propésitos e institucionalidad

Planificacion conjunta de las acciones

Talleres sobre el caracter cultural participativo de la
investigacion

Tipo de participacion y tipo de participante

Estrategia de seleccion del informante

Registro del conocimiento Etnobotanico

|. Encuestas etnobotanicas

2. Expediciones de colectas botanicas con expertos locales

3. Recorridos de colecta

3.1. Determinacion del Grupo de expedicion.

3.2. Planificacion de los recorridos en el bosque para la
colecta de especies

3.3. Criterio de eleccién de especies a ser analizadas
bioquimicamente 1°Rec 2°Rec

3°Rec

Vil

Preparacion de muestras para determinacion taxonémica

Vil

Preparacion de muestras para andlisis fitoquimicos y toxico-
farmacoldgicos

Analisis de los resultados de la determinacion taxonémica

Andlisis de los resultados del andlisis fitoquimico y toxico-
farmacolodgico

DETERMINACION TAXONOMICA Y ANALISIS FITOQUIMICO Y TOXICO FARMACOLOGICO

+ Setomaron 4 a 5 muestras de especies con flores para su correcta determinacién
taxondémica utilizando prensas botanicas.

+ Las especies colectadas se sometieron a proceso de secado, montaje en
cartulinas y etiquetado para su para su determinacion taxonémica en los
Herbarios: Herbario Truxillense de la Universidad Nacional de Trujillo, Universidad
Nacional de Cajamarca® y de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo de
Lambayeque®, por botanicos reconocidos en la investigacién de la flora de los
bosques del norte peruano Drs. Isidoro Sdnchez Vega y Leopoldo Vasquez.

+ Para fines de los andlisis fitoquimicos y tdxico-farmacolégicos se tomaron
muestras de 100 a 200 gramos para su analisis de la parte util de la planta de las
especies que mayor potencial tienen desde la opinién de los expertos locales
(varones y mujeres de la Comunidad Segunda y Cajas).

» Las muestras para analisis bioquimico se dejaron secar por 10 dias al ambiente
bajo luz indirecta y buena ventilacion para enviarlos al Laboratorio de Andlisis de
la Universidad Nacional de Trujillo para los andlisis fitoquimicos y farmaco-
toxicoldgicos. Este es el Unico laboratorio certificado para este tipo de analisis en
el norte del Perq.

? Herbario Isidoro Sanchez Vega-CPUN, Universidad Nacional de Cajamarca.
*Dr. Leopoldo Vasquez Nufiez.
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Andlisis fitoguimico preliminar

A la especie vegetal recepcionada se le retira las partes en mal estado (incluyendo
impurezas), se le deseca a 60 °C por 24 horas, luego es triturada y pulverizada,
posteriormente se le envasa en un frasco de vidrio &mbar previamanete rotulado. Se
preparan extractos al 10% de droga (pulverizado de la especie vegetal) en 3 solventes
(diclorometano, etanol y agua), los extractos organicos (diclorometano y etanol) fueron
obtenidos por maceracion de 14 dias, el extracto acuoso fue obtenido por decoccion.
Los extractos filtrados fueron evaluados con los reactivos de identificacion preliminar
fitoquimica: Mayer y Dragendorff (para alcaloides), Lugol (para almidon), Borntrager
(para antraquinonas), Fehling (para azucares reductores), Cloruro férrico (para
compuestos fendlicos y taninos), Baljet (para sesquiterpenlactonas), Liebermann-
Burchard (para esteroides o triterpenoides), Espuma (para saponinas) y para
determinar glicésidos cardioténicos tiene que dar positivo con tres reactivos (Baljet,
Liebermann-Burchard y Fehling).

Andlisis toxicoldgico-farmacoldégico

Se pesa 0,5 gramos de la especie vegetal pulverizada, se le coloca en un crisol y se le
lleva a una mufla hasta incineracién total (900 °C por 12 horas). Por diferencia de peso
se obtiene la cantidad de cenizas y ser expresa en porcentaje.

Las cenizas son solubilizadas en 50 mL de &cido nitrico al 5%, se filtra y se determina
la concentracioén de plomo por espectroscopia de absorcidon atémica.

La citotoxicidad es determinado por inhibicién de la mitosis celular (inhibicidon mitética)
de las raices de cebolla (Allium cepa), se coloca los bulbos limpios de las cebollas
sobre la boca de vasos con agua, cuidando que la zona radicular quede inmersa en el
liguido. Las muestras se mantienen a temperatura ambiente (20°C) por un periodo de
72 horas, evitandose la iluminacion directa, cambiandose el agua cada 12 horas, hasta
obtener una longitud de las raices de alrededor de 3 cm, luego se elimina el agua y se
le adiciona igual volumen del extracto acuso al 1% de cada especie vegetal
pulverizada, luego de la exposicién se procedid a cortar raices a las 5 horas y otras
iguales a las 10 horas. Se le realiza el ensayo de tres humos con tincién con orceina
acida, se realiza un frotis para luego ser evaluados en un microscopio.

La actividad antibacteriana, se realiza utilizando el método de difusiébn en agar de
Kirby-Bauer modificado. Se prepa placas de agar Mueller-Hinton, que contengan
aprox. 20 mL de dicho medio, previamente esterilizado en autoclave. Las placas con
el medio de cultivo son sometidas a su correspondiente prueba de esterilidad, que
consiste en incubarlas a 37 °C por 18-24 horas. Las placas con agar Mueller-Hinton
son sembradas con el inoculo (Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, Escherichia
coli y Pseudomonas aureginosa) por el método de siembra en superficie con torunda
de algoddn. Con sacabocados estéril se realiza pocillos equidistantes en las placas
sembradas, teniendo cuidado de no contaminar el medio de cultivo. A 10 mL de los
extractos etandlicos al 10% de especie vegetal pulverizada se filtra y se evapora el
solvente, se le adiciona 1 mL de agua destilada caliente, se centrifuga, y el sobrenante
es inoculado en los pocillos, en alicuotas de 20 microlitros. Se Incuba las placas de
prueba en aerobiosis a 37 °C por 24 a 48 horas. Luego se miden los halos de
inhibicion.
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VI. RESULTADOS

VI.A. REGISTRO DE LOS CONOCIMIENTOS ETNOBOTANICOS

El sistema de registro de conocimientos etnobotanicos mediante encuestas tuvo dos
momentos de prueba para su implementacion definitiva, que implico la seleccion de 45
entrevistados que aceptaron la responder a la encuesta de las cuales 37 quedaron
como registros aceptables, de este conjunto el 30% son mujeres y 70% varones
pertenecientes a 16 sectores de la Comunidad (Anexo 2).

A partir de la informacion registrada y la frecuencia de consenso (%) en las encuestas
se observa un espectro de 173 plantas Utiles reconocidas por las y los expertos locales
(Grafico 1) a las que atribuyen 14 tipos de uso o propiedades (Tabla 1, Grafico 2) de
las cuales la mas importante o de mayor interés es el uso medicinal que tienen las
especies que dominan. A la vez el uso medicinal de las plantas esta orientado de
preponderantemente a las propiedades antibiéticas de las especies, antigripales,
desinflamatorias, analgésicas, fortificantes y reguladoras de las funciones hepaticas,
gastricas y sanguineas (depurativas). Le siguen en importancia, propiedades con
funciones relajantes, antipiréticas, digestivas, antidiarreicas, cardiotdnicas,
revitalizadoras, restaurador de la salud de las mujeres y su recuperacion post parto,
como también del cuidado de la salud infantil. y esotéricas (Tabla 2, Gréafico 3, Cuadro
1).

Las caracteristicas de estas plantas silvestres seleccionadas por los campesinos y
campesinas revelan el importante rol que cumplen estos ecosistemas de bosques de
neblina y jalca que estan asociados como una gran reserva de recursos para su
bienestar y salud. Para lo cual han desarrollado conocimientos especificos de las
formas de aprovechamiento de cada especie segln el comportamiento que tienen
dentro su ambiente natural, en términos de:

e Estructura a usar; es decir, la parte de la planta (hojas, tallo, fruto, corteza,
semillas, latex) que posee las propiedades deseadas.

Lugar de ubicacion de la especie dentro del bosque.

Estado fenoldgico de la especie para obtener el mejor efecto.

Epoca del afio disponible.

Sitios especificos del bosque donde se concentran especies importantes.
Posibilidad de almacenamiento

Posibilidad de domesticacion en jardines familiares.

Del registro obtenido se constata que las estructura vegetales mas usadas son las
hojas y toda la planta, secundariamente los tallos, frutos, corteza, flor y raiz (Gréfico
4).

A ello se integra el conocimiento necesario para el uso correcto y pertinente de cada
especie en términos de las formas especificas de preparacion y administracion (dosis
y frecuencia), acerca de lo cual se puede observar a partir de los registros que la
forma predominante de preparacién son las infusiones principalmente y en menor
media pero importante, las formas crudas molidas y enteras para aprovechar las
sustancias activas en la planta viva y cuando se trata de maceraciones se trata de
neutralizar algunos efectos no deseables de la planta que acompafian a sus
propiedades ventajosas (Gréfico 5).

La extensa gama de posibilidades por el dominio de las especies que estas
sociedades tienen a disposicion, se encuentra con un notable contraste con las
opciones que les ofrece la medicina moderna en las postas médicas destinadas a su
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servicio y que ponen a su disposiciébn un stock extremadamente limitado a las
demandas de salud de estas sociedades (Anexo 3), que ademds no reconoce el valor
del conocimiento local de las alternativas naturales que se pueden complementar con
la medicina moderna. Un caso notable de incomunicacion entre, estos dos tipos de
conocimiento, es el saber de las parteras que es desestimado como una fuente de
posibilidades en el aprovechamiento de la diversidad e incremento de la eficacia de la
medicina moderna que en estos escenarios rurales de despliega en niveles minimo
suficientes.

La formacion de grupos de expertos formalizados ante la Comunidad y el entorno
institucional es un logro que ha quedado pendiente por lograrse ya que requiere de
mayores plazos para alcanzarlo. Si bien se constituyeron grupos especializados para
la exploracién de las dos zonas del bosque, ellos no se convirtieron en una
Organizacion Especializada reconocida por la Comunidad y el Gobierno provincial
para dar sostenibilidad al desarrollo de este patrimonio cultural.

. sus propiedades de uso
Frecuencia

Griafico 1. Plantas de mayor reconocimiento por expertos y expertas locales por
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Tabla 1. Propiedades mas

frecuentes de las plantas

PROPIEDAD | %consenso
1 | Medicinal 363
2 | Cultural 50
3 | Alimenticio 49
4 | Combustible 49
5 | abono 43
Limpiez
6 | cuerpo 43
7 | Colorante 35
8 | Gomas 17
9 | Ornamental 16
10 | Veterinaria 12
11 | Mielifera 11
12 | Insecticidas
13 | Forraje
14 | Téxico 5

Tabla 2. Tipos de propiedades medicinales

PROPIEDAD MEDICINAL

%Consenso

Antibidticos

89

Antigripal

44

Desinflamatorio

33

Analgésico

24

Fortificante

20

Hemato regulador

18

Hepatoprotector

18

Relajante

14

O |0 N[O |U[|bd|w]|[N |-

Antipirético

[y
w

R
o

Esotérico

[y
=

Cardiotdnico

[y
N

Digestivo

[y
w

Revitalizador

14

Antireumatico

15

carpinteria

16

Detoxificante

17

Antiasmatico

18

Antiespasmaddico

19

Antigatritis

20

Cicatrizante dérmico

21

Antiparasitario

22

Calmante

23

Protector prostatico

24

Protector renal

25

Anticancerigeno

26

Antidiabético

27

Antiinflamatorio endd

28

Protector gastrico

29

Purgante

Wlwlw | w ] w[d[d|d[d|[o]|0 |0 |0 |N|N|N |0 [0 ][0 ][O

Grafico 2. Propiedades de las especies conocidas por las familias de la
Comunidad Segunda y Cajas del Bosque nublado de Huancabamba
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Grifico 3. Propiedades medicinales de las especies conocidas del bosque nublado

por las familias de la CC Segunda y Cajas
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Cuadro |. Funcion de cada planta conocida del bosque de neblina por las familias de la

Comunidad Campesina Segunda y Cajas de Huncabamba

NOMBRE DE LA

PLANTA Usos especificos Funcién
Pashul Abono: incorpora N al suelo Abono
Lechero morado Abortiva, mata gusanos. Irrita la piel Abortivo
Lanche Eleva la presion arterial Activador
Fresa silvestre Se utiliza como fruta Alimento

Aliso En emplasto cura el dolor de espalda. Analgésico
Aliso Punzadas Analgésico
Chuinque Dolor de cabeza Analgésico
Condua Calma el dolor (anestesia) y limpia las vias urinales Analgésico

Congona de cerro

Cura mareos de cabeza

Analgésico

Cuchichara

Dolor de cabeza

Analgésico

Cuti cuti

Dolor de estémago,higado,rifiones.

Analgésico

Hierba mora

Cura dolor de cabeza, rioma o sincesitis

Analgésico

Lirio silvestre

Cura dolores de huesos

Analgésico

Mufafa

Dolor de cerebro,aire.

Analgésico

Palo pesado

Punzadas

Analgésico

Planta del Aire

Se usa como gotas del jugo para el dolor de cabeza

Analgésico

poleo del coche

Frotacidén parala gripey dolor de estmago

Analgésico

Poleo del Inca

Dolor de estomago,resfrios

Analgésico

Salvia real

Dolores estomacales,rifiones,higado

Analgésico

Sangre de Drago

Cura dolores de huesos

Analgésico

Siempre viva

Dolor de oidos.

Analgésico

Suelda con consuelda

Fracturas,heridas,infeccién de matriz.

Analgésico

Supinuni

Dolores estomacales, resfrios, dolores reumaticos

Analgésico

Caraiia

Se usa en quebraduras

Analgésico traumatismo

Higueron rojo

Cura quebraduras de huesos

Analgésico traumatoldgico

Suelda con consuelda

Cura quebraduras de huesos

Analgésico traumatolégico

CcocCa

anestésico

Anestésico

Congona de cerro

Disipela, alergias: frotaciones 4 limpias

Antialérgico

Ortiga

Cura la anemia dela sangre

Antianémico

Asmachilca

Cura el asma, bronquitis, tos

Antiasmatico

Chontilla-mentol

Cura el asma

Antiasmatico

Cunchalalay

Cura el asma bronquial

Antiasmatico

Nuez Asma bronquial Antiasmatico
Carqueja Infecciones al higado, riflones, prostata antibiotico
Cascarilla Resfrio y cura fiebres antibiotico
Cascarilla Fiebre amarilla, resfrios antibiotico
Culen Infecciones del estomago antibiotico

Poleo de pasmo

Infecciones respiratorias

antibiotico

Anis Infeccioenes del estémago, cura la gastritis Antibidtico
Asmachilca Baja la fiebre, cura los bronquios Antibiético
Berbena verde Desinfectante antibacterial Antibidtico
Berros Cura fiebrey tifo Antibidtico
Carqueja Infecciones de la matriz Antibidtico
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Funcién de cada planta conocida del bosque de neblina por las familias de la Comunidad

Campesina Segunda y Cajas de Huncabamba

NOMBRE DE LA

PLANTA Usos especificos Funcidén
Cascarilla Infecciones a la amigdalas , gripey fiebre amarilla Antibidtico
Cascarilla Resfrios,fiebre amarilla,dolor de cabeza. Antibidtico
Cascarilla Fiebrey paludismo Antibidtico
Cascarilla Infecciones respiratorias Antibidtico
Cascarilla Infecciones respiratorias, fiebre intestinal Antibidtico
Chicopesilvestre Controla infecciones Antibidtico
Clarincillo Dolor de estémago,asma,infeccién de amigdalas. Antibidtico
Cola de caballo Infecciones urinarias Antibidtico
Cunchalalay cura fiebre amarilla y resfrios Antibiético
Espino amarillo Combate el paludismo e incrementa potencia sexual {Antibiético
Hierba de ventosidad {Dolor de estdmago,diarrea,vomitos,infeccidn al estémai Antibidtico
Hierba mora Cura fiebres internas y externas e infecciones Antibidtico
Llanten Infecciones internas y externas Antibidtico
Matico Cura toda clase de infeccidn Antibidtico
Matico Infecciones internas y externas. Antibidtico
muyaca parilla Cura infecciones pulmonares y de garganta. Antibidtico
Palo dela apostema iInfecciones venéreas: desensos femeninos Antibidtico
Papa dela madre Se utiliza para la infeccion vaginal Antibiético
Piara Cura toda clase de infeccién Antibidtico
Poleo de pasmo Infeccién a las amigdalas. Antibiético
Putaga Contra infecciones, bacunos, higado humano Antibidtico
Sanco Infecciones internas y externas. Antibidtico
Shagapa cura fiebre amarilla Antibidtico
Verbena Cura heridas e infeccién de estomago Antibidtico
Yatama Cura decensos mestruales Antibidtico
Retomo La raiz evita la caida cabello,la flor para la fiebre amariAntibidtico

Cunchalalay

Cura granos.

Antibidtico dermico

Cuti cuti Cura la sarna, granos Antibidtico dermico
Llanten Lava las heridas, cura infecciones internas y externas {Antibidtico dermico
Matico Cura llagas,infeccidén interior y exterior. Antibidtico dermico
Huaminga Cura la sarna,granos,lepras. Antibiotico dérmico
Tricachi Combate la sarna. Antibidtico dérmico
Diegolopez Infecciones urinarias Antibiético enddgeno
Gargareja Infecciones urinarias. Antibidtico enddgeno
Huambo Infecciones de los rifiones Antibidtico enddgeno
Maike cura el resfrio y los decensos de la mujer Antibidtico enddgeno
Mejorana Desinfectante de las vias urinarias,matriz. Antibidtico endégeno
Amala Infecciones venéreas en las mujeres Antibidtico(Enferm.Trans.Sex)

Palo de la apostema

Enfermedades venéreas en la mujer

Antibidtico(Enferm.Trans.Sex)

Calahuala Infecciones venéreas, descensos vaginales Antibiético(Enferm.Trans.Sex)
Cuti cuti Infecciones venéreas. Antibidtico(Enferm.Trans.Sex)
Doradilla Infecciones venéreas-desensos Antibiético(Enferm.Trans.Sex)
Moradilla Infecciones venéreas-desensos Antibiético(Enferm.Trans.Sex)
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Funcion de cada planta conocida del bosque de neblina por las familias de la Comunidad

Campesina Segunda y Cajas de Huncabamba

NOMBRE DE LA
PLANTA

Usos especificos

Funcién

Palo dela apostema

Infecciones vaginales, purifica la sangre

Antibidtico(Enferm.Trans.Sex)

Trencilla Regula la sangre,infecciones venéreas. Antibidtico(Enferm.Trans.Sex)
Tutamillo infecciones venéreas en las mujeres Antibiético(Enferm.Trans.Sex)
Zarcilleja Infecciones venéreas: desensos femeninos Antibidtico(Enferm.Trans.Sex)

Zarzaparilla

Infecciones venéreas en hombres y en mujeres

Antibidtico(Enferm.Trans.Sex)

Berros

baja la fiebre, infecciones del estdmago

antibiotico gastrico

Chumbiaure

Infeciones de higado, ovarios, baja la fiebre

antibiotico gastrico

Hierba Santa

infecciones al estémago

antibiotico gastrico

Sauce

infecciones al estémago

antibiotico gastrico

Amor seco

Cura infeccidén del estémago.

Antibidtico gastrico

Congona de cerro

infecciones del estdmago

Antibidtico gastrico

Hierba Santa

Infeccidn al estémago.

Antibidtico gastrico

Matico

Infecciones estomacales, heridas internas y externas.

Antibidtico gastrico

Poleo de pasmo

Infeccioens intestinales

Antibidtico gastrico

Sangre de Drago

Cura infecciones intestinales

Antibidtico gastrico

Supinuni

Infecciones del estdbmago y resfrios

Antibidtico gastrico

Berros

Infeccién estomacal

Antibidtico gastrico

Cola de caballo

Infeccién estomacal y rifidn

Antibidtico gastrico

Poleo de pasmo

Infeccién estomacal

Antibidtico gastrico

Pata de leon

Cura la infeccidn a la préstata

Antibidtico prostatico

Zarzamora

Cura Infecciones pulmonares

Antibidtico respiratorio

Palo dela apostema

Bafios de vapor y cura enferm. venereas femeninas

Antibidticos ETS

Grama dulce

Cura el cancer del estomago.

Anticancerigeno

Ortiga

Cura el cancer

Anticancerigeno

Santa Maria

Cancer al estomago.

Anticancerigeno

Zarzaparilla

Cura la descalcificacién delos huesos, cura la pena

Antidepresivo

Aliso Tinte, bafios para diabetes Antidiabético
Chinchagual Cura la diabetes. Antidiabético
Supinuni Cura diabetes, Glcera, rifiones y vesicula Antidiabético
Culen Dolor de estémago. Antiespasmaodico

poleo del coche

Dolor de estbmago,gripe,tos

Antiespasmaddico

Poleo de pasmo

Dolor de estdmago

Antiespasmaddico

Poleo del Inca

Dolor de estémago.

Antiespasmaoddico

poleo del coche

Elimina gases.

Antiflatulencia

Poleo de gentil

Cura los gases

Antiflatulencia

Granadilla Cura la gastritis Antigastritis
Poleo de pasmo gastritis Antigastritis
Anis Gastritis Antigatritis
poleo del coche Combate la gastritis. Antigatritis
Tuna Combate la gastritis. Antigatritis
Amala Cura el resfrio Antigripal
Arrayan alimento, resfrios antigripal
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Funcién de cada planta conocida del bosque de neblina por las familias de la Comunidad

Campesina Segunda y Cajas de Huncabamba

NOMBRE DE LA

PLANTA Usos especificos Funcion
Capuli Resfrios. Antigripal
Chilca resfrios antigripal
Chirimoya Cura resfrios mediante emplastos. Antigripal
Culen Cura resfrios antigripal
Cuti cuti bafios de vapor para resfrio antigripal
Hierba Santa Cura el resfrio mediante bafios de vapor Antigripal
Huaminga Resfrios y bafios Antigripal
Lanche Bafios de vapores para resfrios Antigripal
Lanche de oso Cura resfrios. Antigripal
Maike Cura resfrios antigripal
Manzanilla hedionda iResfrios, calambres. Antigripal
Moradilla Cura el resfrio Antigripal
Mufiafia Resfrios, gripe, gastritis antigripal
Paja de perro Cura la tos mezclado con borraja. Antigripal
Poleo de pasmo Cura resfrios. Antigripal
Poleo del Inca Cura resfrios Antigripal
Salvia real Resfrios, regulariza la sangre Antigripal
Shagapa Cura la gripe Antigripal
Shanga Cura el resfrio Antigripal
Supinuni Cura resfrios antigripal
Yatama Resfrios. Antigripal

Cunchalalay

Picazdn al cuerpo.

Antihistaminico

Hierba dela rabia

Cura de picaduras.

Antihistaminico

Culen

Gastritis, inflamacion del estomago

Antiinflamatorio

Mufafa

Sinusitis, se usa mezclado con vino blanco.

Antiinflamatorio

Palo de la apostema

Inflamacién de vias urinarias.

Antiinflamatorio endégeno

Cunchalalay

Infeciones en los pies

Antimicotico

Barbasco Mata agentes patégenos Antiparasitario
Huaminga Lavados intestinales, elimina parasitos Antiparasitario
Paico Elimina parasitos. Antiparasitario
Tungay Contra lombrises y fiebre Antiparasitario
Achicoria Higado, fiebres Antipirético
Aliso hoja chancada cura la fiebre, tinte. Antipirético

Berbena amarilla

Cura la fiebre

Antipirético

Berros

Cura la fiebre mezclado con aguardiente

Antipirético

Chachacomo

Controla fiebre

Antipirético

Cola de caballo

Fiebre interna y externa

Antipirético

Hierba Santa

Baja la fiebre junto con cafiazo, infecciones hepaticas

Antipirético

Moradilla Fresco para bajar fiebre Antipirético
Sauce Cura la fiebre mezclado con aguardiente Antipirético
Shagapa Cura la fiebre Antipirético
Tabaco Cura fiebres y gripes

Antipirético
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Funcién de cada planta conocida del bosque de neblina por las familias de la Comunidad

Campesina Segunda y Cajas de Huncabamba

NOMBRE DE LA

PLANTA Usos especificos Funcién
Cafia agria Cura la fiebre Antipirético
Cedro reumatismo Antireumatico
Maike Cura artritis y reumatismo Antireumatico
Mufafia Dolores reuméticos antireumatico
Ortiga Para fracturas,reumatismo,mezclado con miel de palo {Antireumatico

poleo del coche

Dolores reumaticos

Antireumatico

Poleo de pasmo

Dolores reumaticos

Antireumatico

Shanga Fracturas,reumatismo,mezclado con miel de palo. Antireumatico

Matico Cura heridas Antiséptico cicatrizante
Aliso Dolores de cintura,rifiones. Calmante

Flor de la novia Cura el dolor de estémago Calmante

flor derabia champa iCura nerviosismo en los nifios. Calmante

Flor del arco Enfermedades neuroldgicas. Calmante

Flor de Cristo

Cura males del corazén

Cardioténico

Flor de Cristo

Regula la tensidn del corazon

Cardioténico

Girasol

Cura el Corazén

Cardiotdnico

Lima

Cura el dolor de corazén

Cardioténico

Senciarosa

Cura el corazon.

Cardioténico

Aliso carpinteria carpinteria
Romerillo carpinteria carpinteria
Arrayan Carpinteria, lefia y fruto comestible carpinteria
Cedrillo Carpinteria y lefia carpinteria
Licumo Carpinteria, lefia y alimento carpinteria

Puchuamala (moena)

Carpinteria y lefia

carpinteria

Aji

anticoagulante, sicatrizante

Cicatrizante

Junjuli o bentaco

Ciatrizante de heridas, ulceras, gastritis

Cicatrizante

Sangre de Drago

Cura gastritis, ulceras, infeccion estomacal

Cicatrizante

Cunchalalay

Cura llagas externas

Cicatrizante dérmico

Tricachi Cura llagas externas Cicatrizante dérmico
Laurel lefia combustible
Shito lefia combustible

Cebolla del huisco

Cura toda mancha de la piel

Dermatoldgico

Canchalagua

Desinflamante

Desinflamante

Chivato

Combate artritis, mezclado con alcohol

Desinflamante

Culen

Desinflama el estémago, aumenta el apetito

Desinflamante

Hierba de la recaida

Bafios para la recuperacidén post parto

desinflamante

Hierba Santa

Desinflama heridas internas y externas

Desinflamante

Llanten Desinflamante para lavar heridas Desinflamante
Matico Desinflama el higado y cierra heridas Desinflamante
Matico Desinflama heridas internas y externas Desinflamante
Sinininga Regulariza los trastornos mestruales Desinflamante

Suelda con consuelda

Fracturas.

Desinflamante

Tuyuguero

Dolor de estémago,inflamacidén matriz,gases.

Desinflamante
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Funcion de cada planta conocida del bosque de neblina por las familias de la Comunidad

NOMBRE DE LA
PLANTA

Usos especificos

Funcidén

Ufa de gato

Cura el pulmén, higado, artritis

Desinflamante

Zarcilleja Desinflama organos int., regulariza la sangre muejeres iDesinflamante
Achicoria Desinflama higado, purifica las vias urinarias Desinflamante endégeno
Carqueja Inflamaciones de higado y rifiones Desinflamante endégeno

Chanca piedra

Cura la matriz de la mujer

Desinflamante enddégeno

Chanca piedra

Inflamaciones de las vias urinarias.

Desinflamante enddgeno

Chichiria

Cura dolencias post parto

Desinflamante enddégeno

Cola de caballo

Desinflama vias urinarias, cura enfermed venéreas

Desinflamante enddgeno

Culen

Desinflama el higado, los rifilones

Desinflamante enddgeno

Hierba dulce

Regulariza sangre, desinflam estomac y vias urinarias

Desinflamante enddgeno

Hierba dulce

Inflamacidon de la matriz

Desinflamante enddgeno

Manzanilla

Cura el post parto

Desinflamante enddgeno

Naranja(cdscara)

Cura el post parto

Desinflamante enddégeno

Paja dela sangre

Alivia recaida de la mujer post-parto.

Desinflamante enddgeno

Papa dela madre

desinflama los ovarios y utero

Desinflamante enddgeno

Una de gato

Antigastritico y desinflamatorio

Desinflamante enddgeno

Condorcillo

Inflamaciones estomacales, cicatrizante

Desinflamante gastrico

Matico Inflamaciones estomacales, cicatrizante Desinflamante gastrico
Matico Desinflamatorio Desinflamatorio
Catigiro Lavados, alergias Detoxificante

Cuti cuti Bafnos Detoxificante

Laurel Bafios Detoxificante

Mufafa Bafios de vapor Detoxificante

Tricachi Limpieza para el cuerpo, regula la sangre Detoxificante

Yacono supifani

Resfrios, bafios del cuerpo

Detoxificante

Capuli Bebida alcohdlica Digestivo
Guandbana Antigastritico Digestivo
Lanche Como bebida digestiva Digestivo
Poleo del Inca mala digestion Digestivo
Sarsa Antiespasmdédico Digestivo
Sauco Bebida alcohdlica Digestivo
Tongola Cura estrefiimiento Digestivo
Hierba del dominio Chamaneria: Arreglos,seguro Esotérico
Hierba del gallo Chamaneria: Arreglos,seguro Esotérico
Hierba del seguimientiChamaneria: Arreglos,seguro Esotérico
Lacho Lo usan los curanderos Esotérico
Ornamo Chamaneria: purgante, bafos Esotérico
Ruda Cura los malos hechizos Esotérico
Shanga Sirve para hacer florecimientos, pagos, bafios Esotérico
Tabaco Gripe, chamaneria Esotérico

Papa dela madre

Infertilidad

Fertilizante

Paja de cerro

Alimentos para vacunos

Forraje

Achupaya de oso

Baios para bebes

Fortificante
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Funcion de cada planta conocida del bosque de neblina por las familias de la Comunidad

Campesina Segunda y Cajas de Huncabamba

NOMBRE DE LA

Usos especificos Funcién
PLANTA P
Achupaya de oso Bafio fortalece huesos del bebéy acelera sucaminar {Fortificante
Albahaca Cura los vértigos Fortificante

Hierba del toro

Purgante, aumenta apetito, foralece huesos en nifios

Fortificante

Muhafa Derrame cerebral, asma, bronquios Fortificante
Shanga Regulariza la sangre Fortificante
Shita de Oso Bafios para fortalecer los huesos de bedés Fortificante
Solapa alimento vitaminico Fortificante
Supinuni Se toma para Agarrar calorias a la sangre Fortificante
Supinuni Cura la debilidad y la matriz Fortificante
Valeriana Restituyente corporal Fortificante
Valeriana Restituyente cerebral Fortificante
Ortiga Regula la sangrey cura calambre hemato reg

Poleo del Inca

Regula la circulacién dela sangre

hemato reg

Aliso colorado

Regula la sangre

Hemato regulador

Calahuala

Regulariza la sangre

Hemato regulador

Canchalagua

Regula el funcionamiento de la sangre

Hemato regulador

Chiquirahua

Regula la sangre (es una hierba amarga)

Hemato regulador

Chumbiaure

Purifica la sangre

Hemato regulador

Chumbiaure

Regulariza la sangre.

Hemato regulador

Cucharillo

Regula la sangre.

Hemato regulador

Cucharillo colorado

Regula la sangre

Hemato regulador

Mejorana Regula la sangre, dolores de la matriz Hemato regulador
Moradilla Purifica la sangre Hemato regulador
Moradilla Regula la sangre Hemato regulador

Palo dela apostema

Regula la sangre.

Hemato regulador

Palo dela sangre

Cura y refuerza la sangre

Hemato regulador

poleo del coche

Regula la sangre,Dolor de cabeza,gripe.

Hemato regulador

Tricachi Regula el funcionamiento de la sangre Hemato regulador
Achicoria Cura el higado y limpia las vias urinarias Hepatoprotector
Admicorio Cura enfermedades del higado Hepatoprotector
Albergilla infecciones al higado hepatoprotector
Carqueja Cura higado, rifiones, estdmago y gastrtis Hepatoprotector
Carqueja Cura el higado, diabetes y gastritis hepatoprotector
Chonta de montafia {Bueno para el higado Hepatoprotector

Cola de caballo

Cura el higado, desinflama los rifiones

Hepatoprotector

Flor de la novia

favorece al higado

hepatoprotector

Huambo

Cura el higado

Hepatoprotector

Lansetiya

Cura la hepatitis y fiebre

Hepatoprotector

Lengua de vaca

Cura Ulceras y protege al higado

Hepatoprotector

Naranjilla Cura el higado Hepatoprotector
Sauco fresco para el higado hepatoprotector
Shagapa Cura el higado hepatoprotector
Lechero morado Se usa para sembrar banano, contra las plagas Insecticida
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Funcién de cada planta conocida del bosque de neblina por las familias de la Comunidad

Campesina Segunda y Cajas de Huncabamba

NOMBRE DE LA

Usos especificos Funcién
PLANTA P
Sauce Catarata de los ojos. Oftalmico
Escorzonera Cura higado, estdmago y todo el sistem dogestivo

Protector gastrico

Poleo del Inca

Controla la gastritis

Protector gastrico

Tabaco

eliminan empachos y gastritis

Protector gastrico

Chanca piedra

Cura la prostata

Protector prostatico

Nispero Cura la prdstata Protector prostético
Achiote Protector prostdatico Protector prostatico
Achiote Se toma para curar la préstata y estrefiimiento Protector prostatico
Aliso Cura los rifiores. Protector renal
Berros Limpia el rifion Protector renal

Chanca piedra

Elimina calculos renales

Cola de caballo

Cura los rifiones

Guarguar Alucinogeno

Mufiafia Alucinogeno, bafios

San Pedro Alucindgeno.

Chambas purgas Purgante

Mufaha Actlia como purgante

Tabaco Purgante mezclado con cafiazo.

Cedroén Controla el insomnio

Chivato Dolores de cabeza, Shicata de cerro

Chumbiaure Controla alteraciones agresivas de los nifios

Culen Relajante.

Hierbaluisa Cura el cerebro

Hierba del susto Elimina el susto principalmente a los nifios

Laurel Bafio de vapores, limpia, cura espantos

Palo del espanto Vomitos, espanto

Palo santo Bafios de vapor, cura el susto

Supinuni Desinflama el estémago y cura trastornos mentales
Valeriana Mejora a reparar el cerebro

Valeriana Controla el insomnio y benefico al sistema nervioso
Valeriana Prop. Alimentic, aromatic, prop neurolégicas
Valeriana Enfermedades neurolégicas,controla el inmsomnio.
Anguruco Para la impotencia del hombre

Arrayan Maserado cura la impotencia.

Chinchagual Regula la sangre en mujeres con recaidas post parto
Lanche Maserado para la impotencia e infeccién

Maike Revierte la impotencia sexual

Maike La hoja tostada abre el apetito,cicatrizante.

Protector renal
Protector renal
Psicotrépico
Psicotrépico
Psicotrépico
purgante
Purgante
Purgante
relajante
relajante
Relajante
Relajante
Relajante
relajante
Relajante
Relajante
Relajante
Relajante
relajante
relajante
Relajante
Relajante
Revitalizador
Revitalizador
Revitalizador
Revitalizador
Revitalizador

Revitalizador
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Grafico 4. Estructuras vegetales frecuentemente usadas de las
plantas utiles del bosque nublado
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Gréfico 5. Formas de preparacién de las especies del bosque
nublado utilizadas por las familias
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VI1.B. COMPOSICION FITOQUIMICA DE ESPECIES NATIVAS DEL BOSQUE NUBLADO CON
POTENCIAL ECONOMICA IDENTIFICADAS IN-SITU POR LOS EXPERTOS LOCALES.

Valoracién de la diversidad vegetal con potencial promisorio

Ademas de la informacién consignada en las encuestas sobre los saberes y usos que
dan a las plantas los hombres y mujeres que viven en el entorno del bosque de
neblina (la Comunidad Segunda y Cajas); el segundo momento importante del registro
del conocimiento etnobotéanico, es el desempefio que tienen en el dominio del bosque
del cual se sirven y al cual respetan por el significado que tiene en sus vidas para su
bienestar y reproducciéon material.

Los resultados muestran el significado y complejidad del conocimiento de los
campesinos expertos en el dominio de la diversidad vegetal del bosque nublado. La
identificacion in-situ en el bosque de las especies que usa con gran potencial para su
desarrollo requiere de saberes diversos que se constatan en el desempefio que tienen
estas personas en términos de conocimientos fitogeograficos, ecofisiolégicos,
meteoroldgicos, edafolégicos y farmacolégicos.

El conocimiento etnobotanico de los expertos y expertas implica la capacidad de
apropiacion o dominio que tienen sobre el bosque. Este dominio alude a los
conocimientos que han acumulado sobre fitogeografia, para ubicar a las especies
dentro de la gran dimension del bosque; sobre ecofisiologia para identificarlas en el
momento propicio del afio, el microambiente y estado de desarrollo de la especie en el
gue puede ofrecer su mejor utilidad; sobre meteorologia, para decidir los momentos
propicios para ingresar al bosque en blusqueda de especies bajo condiciones
adecuadas de clima; sobre edafologia, que les indica el tipo de suelo y relieve en que
es probable la presencia de las especies de interés; y especialmente sobre
farmacologia, que les permite reconocer en campo a las especies y sus parientes
cercanos o similares en propiedades y funciones, por las fragancias, aromas, sabores,
secreciones y formas que les permite identificar y distinguir asociaciones.

Las familias campesinas han seleccionado especies a través de un largo proceso de
ensayo-error a partir del cual han asignado propiedades especificas a las diferentes
especies, lo que representa su conocimiento tradicional con el cual resuelven
problemas practicos para nutrirse, sanarse y relacionarse en su entorno local.
Valorizar estos recursos y conocimientos a escala global, implica traducir y combinar
estos conocimientos con el conocimiento y comprobacion cientifica. Esto significa
verificar mediante estudios y procedimientos bioquimicos, las evidencias moleculares y
guimicas que puedan constatar, verificar o ampliar las propiedades de las especies
asignadas por las mujeres y hombres expertos de la Comunidad.

El conocimiento tradicional campesino y el conocimiento cientifico de la bioquimica
gue ha partido del primero, buscan los mismos resultados practicos, pero por rutas
distintas para descubrir la importancia y utilidad de los metabolitos secundarios de las
especies vegetales en base a los cuales las sociedades rurales agrarias garantizan su
salud y nutricién a nivel local; mientras las sociedades industriales producen a gran
escala productos farmacéuticos, cosméticos, nutracéuticos e industriales para su
consumo a nivel mundial.

Asi como las plantas producen metabolitos secundarios o0 sustancias bioactivas
beneficiosas para la salud, nutricion o profilaxis, también y simultaneamente producen
0 acumulan sustancias y elementos minerales que en algunos casos alcanzan
elevadas concentraciones con efecto toxico o venenoso para la salud humana por lo
gue los estudios bioquimicos sobre las especies promisorias deben verificar si los
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metabolitos secundarios favorables no estan acompafiados de otros téxicos o
potencialmente téxicos para su desarrollo.

Del conjunto de las especies identificadas por los expertos locales en los recorridos de
colecta en el interior del bosque y en la jalca de su entorno, se registraron 61 especies
de 59 géneros pertenecientes a 29 familias (Anexo 4). De las especies colectadas, 15
de ellas no han sido determinables taxon6micamente y se observa predominancia de
las familias Asteraceae, Ericaceae, Solanaceae y Gentinaceae (Gréfico 6).

Gréfico 6 .Familias de las especies identificadas por expertos locales como importantes en los
recorridos de colecta en el bosque nublado
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Sustancias bioactivas y toxico-farmacoldgicas de especies reconocidas por los expertos
locales en la zona Corazén de Jesus del bosque de neblina de Huancabamba

En la primera expedicion se realizaron colectas de especies en la zona de Corazon de
Jesus con la participacién de cuatro expertos locales y dos guias de apoyo aunque se
colectaron 32 especimenes (Cuadro 2), tres de ellos por encontrarse en fase
vegetativa y dos por insuficiencia de muestra, se analizaron taxonémicamente 27
especimenes (Cuadro 3)*. De este grupo tres especimenes no han podido ser
identificados a nivel de especie por lo que es posible que sean nuevas especies para
la investigacion, ademds de su caracter benéfico para la salud como son: “mostran”,
“‘poleo del pasmo”, “ajo jaspe” y “munana”. El caso de la planta “supinuni” el experto
local sefal6 la existencia de dos variedades de supinuni, que fueron analizadas
independientemente por el laboratorio.

Se destinaron veinte muestras de 19 especies (dos variedades de una de ellas,
“supinuni”’) para la evaluacion fitoquimica preliminar que revela la existencia de
metabolitos secundarios o sustancias bioactivas (SBA) importantes mostrando que 17
de los 19 especimenes analizados poseen al menos cinco SBA disponibles (Cuadro 4,
Gréfico 7).

Del conjunto de SBA presentes, se observa predominancia de Sesquiterpenlactonas
(18%), compuestos fendlicos (18%) y esteroides (14%) con funciones diuréticas,
hepatoprotectoras y gastroprotectoras y antiinflamatorias respectivamente; seguidos
en presencia por glicésidos cardioténicos (13%), taninos (11%) y flavonoides (10%)
gue acttan en la regulacion cardiaca, antibacteriano/expectorante 'y
antioxidantes/anticancerigenos, en el mismo orden (Grafico 8, Cuadro 5); ademas,
alcaloides, saponinas y antroquinonas en menor proporcion.

El analisis téxico-farmacolégico de las especies seleccionadas (Tabla 3, Cuadro 6)
muestra que cerca de la mitad de los especimenes tiene efecto inhibitorio del
crecimiento celular lo que puede ser inconveniente para la salud humana, pero una
propiedad deseable si se le usa como biocida frente a determinadas plagas,
especialmente de las especies con marcado nivel (3) de citotoxicidad.

La mayoria de las especies de esta zona muestran capacidad de accion antibacteriana
lo que les confiere la propiedad de su uso contra infecciones externas o enddgenas.
Especialmente muestran efecto antibacteriano sobre bacterias gram positivas con lo
cual se puede destinar al combate de infecciones producidas por este tipo de
bacterias (Grafico 9). Especialmente la especie “poleo del muerto” tiene una gran
actividad antibacteriana sobre Staphylococcus aureus (Grafico 10); mientras que para
Bacillus Subtilis se muestran “Asmashilca”, “Catigiro”, “Mufana” y “Sauco negro”
(Grafico 11).

Respecto al contenido de metales pesados, los andlisis muestran que sélo dos
especimenes muestran altas concentraciones de Pb y cinco de ellas niveles
perjudiciales de ceniza (Gréaficos 12y 13).

4 . . s ;. . . . . . .
Determinacidn taxondmica realizada por el Herbarium Truxillense de la Universidad Nacional de
Trujillo.
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Cuadro 2.Especies vegetales de gran importancia y potencial conocidas por campesinos expertos locales del

Zona: Corazon de Jesus / Sector: Los Cedros.

Fecha :27/7- 2/8/12

Coordenadas

Entre: 4° 56.533 LS / 79°21.025 LO y 4°56 292 LS / 79°21.317 LO

PLANTA Altitud |Fenologia |[Forma de |Caracteristica de |[Propiedad de la planta
(msnm) vida la planta
Flor de la rabia 1900 |Floracién Hierba flor blanca calmante para las personas con alteraciiones
nerviosas
Calahuala 1900|reproductiva [helecho helech grande Control de inflamacién de la prostata
Zanahoria de gentil 1900 |(Floracién hierba pariente arracacha |Controla indigestiones yacidezestomacal
Mostran 1970|vegetativa Hierba Planta aromatica que se le emplea como infusién
alimenticia
Poleo de Pasmo 1970]|Floracién Hierba hierba pequeia de |Muyaromatica, efecto positivo para la digestiény
flores rosadas protector del higado.
Ritaco o Ritapa 1970|Floracién arbusto flor blanca Control de alergias de la piel
Zarza de espino 1900|(Floracién arbusto arbusto espinoso, Usado porlas parteras para controlar secreciones
flores blancas vaginales.
Palo Barbon 1900 |Floracién arbusto Flor morada La preparacién de la flora manera de infusion para
Irritacion de las vistas
Aretaquilla blanca 1900|Floracién Hierba Especie mielifera Regulacién del sistema digestivo
Sauco silvestre 1900 |(Floracién Hierba Semillas moradas Cura la fiebre de gallinas
Sauco moro 1900 |Floracién Hierba Semillas moradas Controla el "tuoe" (parasito) de las vacas.
Valeriana silvestre 2000 |vegetativa Hierba Diferente a la Calmante para relajar personas con alteraciones
valerina tipica nerviosas
Supimini 2000 |Floracién Hierba Hojas anchas Alimenticia como infusién y para el control de gases
carnosas
Cunchalalay 2000 |Floracién Hierba Flor fucsia Para gallinas coninfecciony boqueras de las
personas
Shimininga 2140|Floracién arbusto Arbusto trepado en |Pararesfrios,fiebre,asociado a transtornos
ladera puerperales
Muiiafia 2250|fructificacion|arbusto crece en Vigorizante, mejora asimilaciéon de alimentos
laderasaltas
Salvia 2000 |Floracién Hierba Hierba rastrera
Saucilla 1970|Floracién Hierba Hierba rastrera Se utiliza como infusién digestiva
Hierba mora 1970 [fructificacion [Hierba Hierba de frutos Cura infecciones respiratorias por resfrios severos
color purpura
Aji de oveja 2160 |Floracién Hierba Hirba pequeia de Calma dolor de muelas y controla el escorbuto.
flores amarillas
Hierba de toro 2160 |Floracién Hierba Hierba erguida Resfrios y reactivador
Zarza mora silvest 2163 |Floracién arbusto Frutamuy importante para la salud infantil
Shilca 2163 |Floracién arbusto Hojas pegajosas Goma natural, sirve para fracturas y dislocaciones
Asmashilca 2155(Floracién arbusto Flores blancas Cura los males respiratorios especialmente graves
como el asma
Hierba de la 2169 |Floracién Hierba Flores rosadas Utilizada porlas parteras para tratamiento post
apostema parto.
Ajo jaspe 2100 |fructificacion|arbol Frijol verde azulado |Hojas para frotacién relajante yaminora los
pasmos
Pico de loro 2020 |Floracién arbusto Flores rojas Las hojas se consumen en ensalada como lechuga
por su gran poder alimenticio
Tungay 2020|Floracién arbusto Especies silvestre Fruta silvestre con muchas vitaminas
del aguaymanto
Culantrillo del 2000 |vegetativa arbusto Utilizada en sopas para mejorarsabor
cerro
Timora 1970|Floracién Hierba Inflorescencia Frotacidon relajante oara dolores de cabeza.
abundante blanca
Poleo del muerto 1970]|Floracién Hierba Infusién paradolores intensos estomacales
Mora 2160 |Floracién Hierba fructiifica todo aflo |Fruta silvestre importante enalimentacidn infantil
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Cuadro 3. Determinacién taxonémica de especies silvestres Utiles en floracién conocidas por

expertos campesinos de la Comunidad Segunda y Cajas (julio-agosto 2012)

Bosque de neblina de Huancabamba, Zona: Corazén de Jesus

Nombre comin ESPECIE FAMILIA

Zarzamora silvestre Rubus robustus C. Presl| ROSACEAE
Shilca Baccharis latifolia (Ruiz & Pav.) Persoon ASTERACEAE
Mostran Lantana sp VERBENACEAE
Poleo del pasmo LAMIACEAE
Poleo del muerto Hyptis sidifolia (L Heritier) Briquet LAMIACEAE
Timora Iresine diffusa Kunth AMARANTHACEAE
Culantrillo del cerro Daucus montanus Humboldt & Bonpland ex Sprengel | APIACEAE
Palo barboén Tibouchina laxa (Desr.) Cogniaux MELASTOMATACEAE
Zarza de espino Rubus roseus Poiret ROSACEAE
Zanahoria de gentil Arracacia elata H. Wolff APIACEAE
Flor de la rabia Monochaetum lineatum (D. Don) Naudin MELASTOMATACEAE
Supinuni Hedyosmun scabrum (Ruiz & Pav.) Solms-Laubach CLORANTHACEAE
Valeriana silvestre Mikania ecuadorensis Holmes & McDaniel ASTERACEAE
Sauco silvestre Cestrum auriculatum L Heritier SOLANACEAE
Especie mielifera Austroeupatorium inulaefolium (Kunth) King & Rob. ASTERACEAE
Cunchalalay Siphocampylus scandens (Kunth) G. Don CAMPANULACEAE
Shininga Stemodia suffruticosa Kunth SCROPHULARIACEAE
Mufafia Cavendishia sp ERICACEAE
Salvia Centropogon macbridei Gleason CAMPANULACEAE
Asmashilca Ageratina exertovenosa (Klatt) King & Rob. ASTERACEAE
Hierba mora Solanum americanum Miller SOLANACEAE
Hierba del toro Cuphea strigulosa Kunth LYTHRACEAE
Aji de oveja Acmella oppositifolia (Lam.) R.K. Jansen ASTERACEAE
Tungay Physalis peruviana L. SOLANACEAE
Pico de loro Centropogon vernicosus A. Zahlbr. CAMPANULACEAE
Ajojaspe Inga FABACEAE

Bejaria aestuans L. ERICACEAE

Hierba de la apostema
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Cuadro 4. SUSTANCIAS BIOACTIVAS PRESENTES EN LAS ESPECIES DEL BOSQUE DE NEBLINA DE HUANCABAMBA (Zona: Corazén de Jesus)
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Cuadro 5. PRESENCIA DE SUSTANCIAS BIOACTIVAS EN ESPECEIES DEL BOSQUE DE NEBLINA (Zona: Corazdn de Jesus)

Comp fenolicos Sesquiterpenlactonas Esteroides Glic.Cardiotonicos Taninos Azucares Reduct Flavonoides Alcaloides Antraquinonas Saponinas

1 | Aji de oveja Aji de oveja Aji de oveja Catigiro negro Asmashilca Asmashilca Asmashilca Aji de oveja | Asmashilca Aji de oveja
2 | Asmashilca Asmashilca Asmashilca Congona de cerro | Catigiro Catigiro negro Catigiro Asmashilca | Congona de cerro | Catigiro
3 | Catigiro Catigiro Catigiro Hierba del toro Congona de cerro | Espino amarillo Catigiro negro Mostran Hierba del toro Catigiro negro
4 | Catigiro negro Catigiro negro Catigiro negro Huacamuyo Espino amarillo Hierba del toro Espino amarillo Shilca Palo barbdn Sauco negro
5 | Congona de cerro | Espino amarillo Congona de cerro | Matico negro Hierba del toro Matico negro Hierba del toro Supinuni Supinuni (2) Supinuni
6 | Espino amarillo Hierba del toro Hierba del toro Mostran Matico negro Mostran Matico negro Supinuni (2)
7 | Hierba del toro Matico negro Matico negro Mufahna Mostran Mufahna Mostran
8 | Huacamuyo Mostran Mufiafia Palo barbén Mufiafia Poleo del muerto | Palo barbon
9 | Matico negro Mufiafia Palo barbén Pico de loro Poleo del pasmo Poleo del pasmo Poleo del muerto

10 | Mostran Palo barbén Pico de loro Poleo del muerto Saucilla Shilca Sauco negro

11 | Mufafia Pico de loro Poleo del muerto | Poleo del pasmo Sauco negro Supinuni Shilca

12 | Palo barbén Poleo del muerto Poleo del pasmo Saucilla Supinuni (2)

13 | Pico de loro Poleo del pasmo Sauco negro Supinuni

14 | Poleo del muerto | Saucilla Supinuni Supinuni (2)

15 | Poleo del pasmo Sauco negro Supinuni (2)

16 | Saucilla Shilca

17 | Sauco negro Supinuni

18 | Shilca Supinuni (2)

19 | Supinuni
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Tabla 3. ANALISIS TOXICO FARMACO-TOXICOLOGICO DE LAS ESPECIES DEL BOSQUE DE NEBLINA (Zona: Corazén de Jesus)

NIVEL ACTVIDAD ANTIBACTERIANA

TOXICIDAD DE METALES PESADOS

CITOTOXICIDAD | Nivel Bacterias GRAM positivas Bacterias GRAM negativas
Plomo Conc Ceniza %

Staphylococcus | Nivel | Bacillus subtillis | Nivel | E. coli Nivel | Pseudomonas | Nivel
Espino amarillo 3 Mostran 3 Catigiro 2 Mostran 0 Catigiro 0 Shilca 24.1 | Aji de oveja 285
Supinuni (2) 3 Catigiro 2 Shilca 2 Catigiro 0 Shilca 0 Mostran 15.7 | Hierba del toro 16.4
Huacamuyo 3 Shilca 2 Espino amarillo 2 Shilca 0 Espino amarillo 0 Supinuni 10.0 | Huacamuyo 14.7
Hierba del toro 3 Palo barbén 2 Saucilla 2 Palo barbén 0 Saucilla 0 Huacamuyo 9.3 | Poleo del pasmo | 11.8
Asmashilca 3 Congona de cerro 2 Mostran 1 Congona de cerro 0 Mostran 0 MuRafia 8.9 | Catigiro 11.7
Pico de loro 2 Matico negro 2 Congona de cerro 1 Matico negro 0 Congona de cerro 0 Supinuni (2) 8.7 | Pico de loro 9.8
Catigiro 2 Supinuni 2 Matico negro 1 Supinuni 0 Matico negro 0 Aji de oveja 5.6 | Supinuni (2) 9.1
Catigiro negro 2 Hierba del toro 2 Supinuni 1 Hierba del toro 0 Supinuni 0 Catigiro negro 4.4 | Catigiro negro 9.0
Saucilla 1 Asmashilca 2 Hierba del toro 1 Asmashilca 0 Hierba del toro 0 saucilla 2.7 | Matico negro 8.9
Congona de cerro 1 Poleo del muerto 1 Asmashilca 1 Poleo del muerto 0 Asmashilca 0 Espino amarillo 2.4 | Poleo del muerto | 7.7
Shilca 0 Espino amarillo 1 Poleo del muerto 1 Espino amarillo 0 Poleo del muerto 0 Pico de loro 2.0 | Mostran 6.6
Poleo del muerto 0 Supinuni (2) 1 Huacamuyo 1 Supinuni (2) 0 Huacamuyo 0 Matico negro 1.7 | sauco negro 6.3
Palo barbén 0 Huacamuyo 1 Mufiafia 1 Huacamuyo 0 Mufiafia 0 Poleo del pasmo 1.5 | Shilca 5.7
Mufiafia 0 Catigiro negro 1 Palo barbén 0 Catigiro negro 0 Palo barbdn 0 Asmashilca 1.2 | MuRafa 56
Matico negro 0 Poleo del pasmo 1 Supinuni (2) 0 Poleo del pasmo 0 Supinuni (2) 0 Sauco negro 0.6 | saucilla 41
Mostran 0 Pico de loro 0 Catigiro negro 0 Pico de loro 0 Catigiro negro 0 Hierba del toro 0.3 | supinuni 36
Poleo del pasmo 0 Saucilla 0 Poleo del pasmo 0 Saucilla 0 Poleo del pasmo 0 Catigiro 0.0 | Asmashilca 3.4
Sauco negro 0 Mufiafia 0 Pico de loro 0 Mufiafia 0 Pico de loro 0 Poleo del muerto 0.0 | Espino amarillo 19
Supinuni 0 Sauco negro 0 Sauco negro 0 Sauco negro 0 Sauco negro 0 Palo barbén Palo barbén
Aji de oveja 0 Aji de oveja 0 Aji de oveja 0 Aji de oveja 0 Aji de oveja 0 Congona cerro Congona cerro

Niveles de citotoxicidad: (0): Negativo

(1): Ligera Actividad

(2): moderada actividad

(3): marcada actividad

Actividad Antibacteriana: (0): Negativo

(1): Ligera Actividad

(2): moderada actividad

(3): marcada actividad

Toxicidad: plomo ( a partir de 10 mg/kg), cenizas ( a partir de 9.8 %)
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Cuadro 6. ANALISIS TOXICO-FARMACOLOGICO DE LAS ESPECIES DEL BOSQUE DE NEBLINA DE HUANCABAMBA (Zona Corazon de Jesus)
o o Sl el= S <] 2 ~ Q ol 8 <] S 2 [ c ol & 3
Sie|z|8|3|2| 8| 3| 2| 2| ¢8|| ¥ 2| §|B|Z| 2|Y =
18| 7|E|&| 8| g| E| 2| 5| 6/2|s| &| &|5| 5| 5| &8
8 o 2l s| of 3| S| & = Bl 27| 8|=| %
a © S| < c 3 | = I} o 2| < <
S §| “ S *
o (&)
ENSAYOS
Citotoxicidad (Inhibicion mitotica) () | D) O O] @) ) [ ) D)D) O () (-) (-) () | () |8 | () | (++4)
Actividad antibacteriana
Staphylococcus aureus G [F)|ED) | E | E EDED] ) (+) (+) (+) | () | (+4) | (++4) (+) () | (+H) | () | () | (+4)
Bacillus subtilis HEE O [H]H[H]E | E [E]EOE ] 6 () D] 6] )
Escherichia coli Q1O OO ETE] 6 () 1O 6E 16 () 1] 1616
Pseudomonas aeruginosa Q1O OO E]TE] 6 () 1O E 6 () 1] 1616
Toxicidad (metales pesados)
Plomo 2 0 24 01|27 2.4 8.7 93| 44|89 1.7 16 15| 0.6 10 03] 5.6 1.2
% cenizas totales 98| 12| 57|77 |41 1.9 9.1 15 9|56| 89 6.6 12| 63| 3.6 16| 29 34

LEYENDA: (-): Negativo

(+): Ligera Actividad

(++): moderada actividad

(+++): marcada actividad
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Grafico 9. Actividad antibacteriana de las especies del
bosque nublado de Huancabamba (C de Jesus)
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TOXICIDAD METALICA

Grafico 12. Nivel de toxicidad de plomo en especies del

bosque de neblina (C. de Jesus)
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Sustancias bioactivas y toxico-farmacolégicas de especies reconocidas por los expertos
locales en la zona Las Chinguelas del bosque de neblina de Huancabamba

En la tercera expedicion se realizaron colectas de especies en la segunda zona del bosque
denominado segun la carta gerografica del IGN, Las Chinguelas, con la participacion de
cuatro expertos locales, donde se colectaron 27 especimenes de interés con potencial
economico (Cuadro 7), de ellas se analizaron taxondmicamente 23 especimenes de las
cuales, nueve (9) no han podido ser determinadas a nivel de especie, como son los casos
de: “matico negro” (Piper sp.), “cuti morado” (Capsicum sp), “flor de cristo” (Elleanthus sp),
“cuti verde” (Besleria sp), “Lengua de vaca” (Niphydium sp), “Ornamo” (Huperzia sp),
“Shingor” (Gunnera sp), “congona del cerro” (Stelis sp) por lo que es posible de que se
tengan nuevas especies para la investigacion cientifica (Cuadro 8).

Se destinaron 18 muestras de 15 especies, debido a la gran importancia expresada por el
experto local de dos de las especies de interés a las cuales se hicieron analisis bioquimicos
de sus diferentes estructuras para identificar a cual se atribuye sus propiedades (dos
estructuras de “flor de cristo” y tres estructuras de “shingor”.

La evaluacion fitoquimica preliminar que revela la existencia de metabolitos secundarios o
sustancias bioactivas (SBA) importantes, mostrando que 9 de los 15 especies analizadas
poseen al menos cinco SBA disponibles (Cuadro 9, Gréfico 14).

Del conjunto de SBA presentes, se observa predominancia de compuestos fenolicos(19%),
Sesquiterpenlactonas (14%) y esteroides (14%) con funciones hepatoprotectoras y
gastroprotectoras, diuréticas, y antiinflamatorias respectivamente; seguidos en presencia por
Antraquinonas (13%), Saponinas (12%), taninos (11%) y flavonoides (9%) que actian como
cicantrizantes/antidiarreicos, diureticos/expectorantes, antibacterianos/expectorantes y
antioxidantes/anticancerigenos, en el mismo orden (Gréfico 15, Cuadro 10); ademas, de
alcaloides y glicosidos cardioténicos en menor cantidad..

El analisis téxico-farmacolégico de las especies seleccionadas (Tabla 4, Cuadro 11) muestra
gue cerca de la mitad de los especimenes (7 de las 15 especies) tiene efecto inhibitorio del
crecimiento celular de las cuales dos (“flor de cristo” y “papa de la madre”) muestran
marcado nivel (3) de citotoxicidad.

Cinco especies muestran sustancias bioactivas con marcada capacidad de inhibicion
mitGtica o citotoxicidad sobre los organismos con los que interactda (Grafico 16). La mayoria
de las especies de esta zona muestran capacidad de accidén antibacteriana lo que les
confiere la propiedad de su uso contra infecciones externas o endégenas (Grafico 17).
Especialmente muestran notable efecto antibacteriano sobre bacterias gram positivas con lo
cual se puede destinar al combate de infecciones producidas por este tipo de bacterias
(Graficos 18 y 19). Particularmente es notoria la actividad antibacteriana de este grupo sobre
Staphylococcus aureus. Solamente “shingor” muestra una marcada actividad antibacteriana
en gram negativas E. coli y P. auruginosa (Graficos 20 y 21), lo que hace a esta especie
muy atractiva para investigaciones especificas dirigidas a nuevas opciones de antibiéticos.

Respecto al contenido de metales pesados, los analisis muestran que ninguna de las
especies muestra concentraciones toxicas de Pb como tampoco de ceniza (Graficos 22 y
23).
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Cuadro 7. Especies vegetales de gran importancia y potencial conocidas por campesinos expertos locales del

Zona: Las Chinguelas / Sector: Quebrada Batan, Quebrada Machete, Qda Resbalosa

Fecha :25-27/01/13

Coordenadas Entre: 5°6.357 LS/ 79°23.539 L0 y 5°8.477 LS/ 79° 23.875 LO
PLANTA Altitud |Fenologia |Forma Caracteristica de Propiedad de la planta
(msnm) de vida |la planta
Achicoria del cerro 3,255 |floracion hierba floramarilla inteso |Cura la gastritis en combinacién con la flor de cristo
haciendo una mezcla de infusién
Achupya del oso 3,275 |floracidon hierba fortalece los huesos de los nifios para caminara los 10
ull meses
Chumbiaure 2,925 [frtuctificaci |arbusto Contra las infecciones de la matrizfemenina, en
6n infusion
Congona del Cerro 2,860 |floracion hierba Calmante analgésico, dolor de oidos
Cortadera 2,860 |floracion hierba hojas cortantes Facilita el parto, al disminuir la grasa del feto
Culantrillo 3,250 |floracion hierba flores rojas Relajante para doletes de cabeza
Cuti morado 2,901 |floracion hierba Envés de morado Lavado medicinal para infecciones cutaneas
Cuti verde 2,860 |floracion hierba flor rojo-naranja Cura granos malos
Espino amarillo 2,910|floracion arbusto |Medula del tallo Contra el paludismo, fiebre amarilla y pulmonia. Se
totalmente amarilla |usa la corteza en maceracidényen tragos cortos.
Espino blanco 2,035 |floracidon arbusto |hojas coriaceas Para las vias respiratorias. Se macera la corteza yse
muelenlas espinas yse mezcla.
Flor de cristo 2,919 |floracion hierba floramarillainteso |La flor se usa como regulador del corazén, el talloyraiz
para gestritis
Guagufia 2,919 |floracion arbusto |[flores rojo claro fruto comestible
Hierba de cachul 2,950 |floracion arbusto |Florrojo intenso (Sin aplicacion)
Hierba de la disipela 2,919 |floracion hierba Flores amarilla Cicatriza y desinflama heridas superficiales y de la piel
(infusidén de aplicacion externa)
Hierba mora 2,910 |fructificacid|hierba frutos peq oscuros Para control de enfermedades respiratorias
n
Hierba shuca 3,230 |floracion hierba floramarillainteso |Para el sustode los nifios, en infusidon (té) se da tomar
Lengua de vaca 3,260 |esporulacié|hierba Se usa laraiz Usada por parteras para fortalecer a la mujer en el
n parto
Matico 2,860 |floracion arbol Flores blancas peq |Paralavarheridasinfectadas, se aplica la infusion de
las hojas
Matico negro 2,860 |floracion hierba flores blancas Controla infecciones cutaneas, en frotacién directa o
en infusion
Putaga 3,266 |vegetativa |hierba secreta muscilago Muscilago Controla infecciones y erupciones cutdneas
Sagapalo 2,935 |floracidon arbusto |flores rojointenso fruto comestible
Shagapa morada 3,250 |floracidon hierba flor morada Contra el paludismo.
Shagapa morada (2) 3,215|floracién hierba florlila Contra el paludismo.
Shingor 3,260 |floracion hierba Inflorescenc enorme |Controla la fiebre, se mastica directo el tallo y se frota
roja la inflorescenrcia madura.
Ushpa 2,900 |fructificacié|arbusto [fruto comestible La raizy el tallose cocinan para control de resfrios y
n otros males respiratorios y reumatico. Plta caliente.
Verbena verde 2,935 |floracion hierba Desinfecta heridas cutaneas
papa madre 2,918 |vegetativa |hierba Tubérculo

Recupera a las mujeres post-parto (infusiones)
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Cuadro 8. Determinaciéon taxondmica de especies silvestres en floracién conocidas
por expertos campesinos de la Comunidad Segunday Cajas ( enero 2013)

Bosque de neblina de Huancabamba, Zona: Las Chinguelas

NOMBR E COMUN ESPECIE FAMILIA
Achicoria del cerro |Chrysactinium acaule (H. B. K.) Weddell ASTERACEAE
Chumbiaure Muehlenbeckia tamnifolia (H. B. K.) Meissner POLYGONACEAE
Congona del Cerro |Stelis sp. ORQUIDEACEAE
Cortadera Rhynchospora polyphylla Vahl. CYPERACEAE
Culantrillo Hydrocotyle humboldtii A. Rich. ARALIACEAE
Cuti morado Capsicum sp. SOLANACEAE
Cuti verde Besleria sp. GESNERIACEAE
Desconocida (x) Pernettya prostrata (Cav.) DC. ERICACEAE

Espino amarillo

Berberis aff. lehmannii Hieron.

BERBERIDACEAE

Espino blanco

Desfontainia spinosa R. & P.

DESFONTANIACEAE

Espino blanco

Desfontainia spinosa R. & P.

DESFONTANIACEAE

Flor de cristo Elleanthus sp. ORQUIDEACEAE
Genegufia Cavendishia bracteata (R. & P. ex J. St-hilaire) Hoerold [ERICACEAE
Hierba de cachul Bomarea purpurea (R.& P.) Herbert AMARILIDACEAE
Hierba dela disipela|Senna multiglandulosa (Jaquin) Irwin & Barneby FABACEAE
Hierba mora Solanum nigrum L. SOLANACEAE
Lengua de vaca Niphydium sp. POLYPODIACEAE
Matico negro Piper sp. PIPERACEAE
Ornamo Huperzia sp. LICOPODIACEAE
Papa dela madre

Sagapalo Macleania rupestris (Kunth) A. C. Sm. ERICACEAE
Shingor Gunnera sp. GUNNERACEAE
Ushpa Gaultheria erecta Ventenat ERICACEAE
Verbena verde Verbena sp. VERBENACEAE
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Cuadro 9. SUSTANCIAS BIOACTIVAS PRESENTES EN ESPECIES SILVEESTRES UTILES DEL BOSQUE DE NEBLINA DE HUANCABAMBA (Zona: Las Chinguelas)
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Gréfico 14. Sustancias bioactivas que contienen las especies
. del Bosque de Neblina (LasChinguelas)
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Graf 15.Sustancias bioactivas mas frecuentes en las especies
del bosque de neblina de Huancabamba (Las Chinguelas)
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Cuadro 10. PRESENCIA DE SUSTANCIAS BIOACTIVAS EN ESPECIES DEL BOSQUE DE NEBLINA (Las Chinguelas)

Comp fenolicos Sesquiterpenlactonas|Esteroides Antraquinonas Saponinas Taninos Flavonoides Alcaloides Glic Cardiotonicos
Sagapalo Sagapalo Cristos Sagapalo Sagapalo Sagapalo Sagapalo Cuti morado Cristos (raiz)

Cui morado Ushpa Cristos (raiz) Ushpa Ushpa Cuti morado Ushpa Cristos Espino Amar(tall)
Ushpa Shingor (tallos) Espino blanco Shingor (tallos) Shingor (infloresc)|Ushpa Shingor (inflor) [Espino Amar (tall) |Hierba mora (fr)
Shingor (tallos) Shingor (infloresc) Putaga Shingor (infloresc) [Cristos Shingor (tall) [Cristos

Shingor (infloresc) |Cristos Espino Amarillo (tall)|Cristos Cortadera Shingor (inflor)]Chumbiaure

Cristos Cristos (raiz) Chumbiaure Putaga Papa madre (tub) |Cristos Papa madre

Cortadera Espino Amarillo (tall)|Liquen Espino Amarillo (tall{Shingor (h) Espino blanco

Espino blanco

Liguen

Papa madre

Chumbiaure

Hierba mora (fr)

Shingor (hojas)

Putaga

Shingor (hojas)

Achupalla (cog)

Shingor (hojas)

Chumbiaure

Hierba mora (fruto)

Hierba mora (fr)

021 Cuti verde

Papa madre (tub)

Shingor (hojas)

Tabla 4. Analisis toxico farmacolégico de las especies del bosque de neblina de Huancabamba (Las Chinguelas)

Citotoxicidad  |Nivel Actividad Antibacteriana Toxicidad por metales pesados
btaphylococcus aureusi Nivel |Bacillus subtilis {Nivel [Escherichia coli | Nivel ydomonas aeruginiNivel Plomo Conc|cenizas totale %
Cristos 3 [Sagapalo 3 [Cuti morado 3 [Shingor (inflores 3 [Shingor (infloresc¢ 2 |[Ushpa 9.9(Shingor (hojad 9.5
Papa dela madrei{ 3 [Cuti morado 3 |Espino Amarillo; 3 [Shingor (tallos) 1 |Sagapalo 0 [Cristos 6.7|Cui morado 9.1
Cuti morado 2 [Shingor (tallos) 3 |Sagapalo 2 |Sagapalo 0 |Cuti morado 0 |Espino blanco 4.9/Chumbiaure 8.9
Shingor (tallos) 2 [Shingor (inflorescenci 3 [Ushpa 2 |Cuti morado 0 [Ushpa 0 [Hierba mora (frd 4.7|H. mora (fru) | 8.8
Espino blanco 2 |Espino Amarillo (tall¢ 3 [Shingor (inflores 2 |Ushpa 0 |Shingor (tallos) 0 [Cui morado 4.6|Putaga 8.2
Chumbiaure 1 |Ushpa 2 [Shingor (tallos){ 1 |[Cristos 0 |Cristos 0 [Shingor (inflo) 2.4|Cristos (raiz) | 7.9
Shingor (hojas) 1 |Cristos 2 |[Cortadera 1 |Cristos (raiz) 0 |Cristos (raiz) 0 |Achupalla (cog)| 2.4|Cortadera 6.4
Achupalla (cogoll{ 1 [Cortadera 2 |[Espino blanco 1 |Cortadera 0 |Cortadera 0 |Cortadera 2.1/029 Ushpa 6.1
Sagapalo 0 |Espino blanco 2 [Chumbiaure 1 |Espino blanco 0 |Espino blanco 0 [Cuti verde 1.3|Achupalla (cd 5.9
Ushpa 0 |Papadela madre(tuk 2 |Papadelamadr 1 |Putaga 0 |Putaga 0 |Sagapalo 1.2[Shingor (inflo] 4.1
Shingor (infloresc¢ 0 [Shingor (hojas) 2 |Cristos 0 |Espino Amarilloi 0 [Espino Amarillo (t{ 0 |[Shingor (tallos) 1.0|Espino blanco 3.9
Cristos (raiz) 0 |Putaga 1 |Cristos (raiz) 0 [Chumbiaure 0 [Chumbiaure 0 [Chumbiaure 0.7|Cuti verde 3.7
Cortadera 0 |Chumbiaure 1 |Putaga 0 [Cuti verde 0 [Cuti verde 0 |Cristos (raiz) 0.5|Papa madre 3.7
Putaga 0 |Cristos (raiz) 0 |Cuti verde 0 [Liquen 0 [Liquen 0 [Putaga 0.3|Cristos 3.0
Espino Amarillo (ti 0 [Cuti verde 0 |Liquen 0 |[Papadelamadri 0 |Papadelamadrei 0 [EspinAmarill 0.0|(Shingor (tall) [ 1.9
Cuti verde 0 |Liquen 0 |[Shingor (hojas) 0 [Shingor (hojas) 0 |Shingor (hojas) 0 [Liquen 0.0|Sagapalo 1.8
Liquen 0 |Achupalla (cogollo) 0 |[Achupalla (cog¢ 0 |Achupalla (cogg 0 |Achupalla (cogolli 0 |Papa madre 0.0|Espin Amarill | 0.7
Hierba mora (frut¢ 0 [Hierba mora (fruto) 0 |Hierba mora (fry 0 [Hierba mora (fry 0 |Hierba mora (frut¢ 0 |Shingor (hojas) 0.0|Liquen PUE
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ACTIVIDAD ANTIBACTERINA

Cuadro 11. ANALISIS TOXICO FARMACOLOGICO DE ESPECIES SILVESTRESN UTILES DEL BOSQUE DE NEBLINA DE HUANCABAMBA (Zona: Las Chinguelas)
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Citotoxicidad (Inhibicion mitotica) (-) (++) () | (++) (-) (8 | )| () |+ ] () (-) A [ED] B ]
Actividad antibacteriana

Staphylococcus aureus () | () [ () [ () [ () | () | ) [ [ G [ () [H O O] () [ )] ()

Bacillus subtilis (++) | () [ ()| () (++) O O THHIEOTED B[O & O 6]6)

Escherichia coli () () Ol @ [0 E O E 6 () QOO 6 16166

Pseudomonas aeruginosa () () [ORING! (++) O OO 616 () QOO 6 161616
Toxicidad (metales pesados)

Plomo 1.2 46| 9.9 1 2.4 6.7(05| 21| 49|03 0/07|13| O 0 0(24(47

% cenizas totales 1.8 9.1| 6.1 1.9 4.1 3/79| 64| 39|82 0.789(3.7(03 37| 95|59]8.8

Nivel de citotoxicidad
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Grafico 16. Nivel de citotoxicidad (inhibicién mitdtica) de especies
del bosque nublado de Huancabamba (Las Chinguelas)
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Gréfico 17. Actividad antibacteriana de especies del bosque de
neblina de Huancabamba (Las Chinguelas)

Shingor (infl)
Shingor (tall)

Cuti morado
Espino blanco

Chumbiaure

Papa madre

Sagapalo

Ushpa

Cortadera

Espin Amarill

Cristos

Shingor (hoj)

Putaga

Achupalla(c)

Cristos (raiz)

Cuti verde
Liquen

H. mora (frt)

55



(42} m o~ o~ - - o o
BUBLIS1OB(IIUE "AIOB 3P [SAIN

c
P g
W (144) JOW *H 3 [ (34) esow °H
W qlcm | (82)ejjednyoy m \ﬂﬂm/ | (82)ejjednyoy
29 (foy) 408uiys Sy o (sefoy) J08uys
L S L
W Wo uanbi] ar._ mo aJpew eded
R .m | spsaniny = | uanbn
L ) L
© % e3eind w.a wn 9pJaA 1IN
© - © -
a= (z1e4) soaslD W = aineiquiny)
23 " soisud o 9 [luewy uids3
o © - c © | egeing
ﬂ o) 2ipew edeq .M e
2 L
M c auneiquinyd ..m M -oo_goc_%m
(V]
2 5 odue|q oulds3 2 % | BI9PEHOD
€9 = O (z1e4) s0s1L1)
c 3 eJaperso) e 0 L
T 0o © .m Neable)
S — (Ire3) Jo8uiys - L
S @ ® 3 (I1e2) 108u1ys
S O (41ur) 408urys he] L
= o»n 'S © edysn
o .9 edysn = L
< S o M S opeJow 13D
o 2 oledeses . g | ojedeses
— 3 lJewy uids < & -
o © Il ey as3 N ———— (}U1) JoBuIYS
& opeJow 1) u ! } } } }
*© T T T T T T T m n o n o n o
O w@w 9o v o »v o un 9o © N oo = 7 9 O
®m ®m &N N = <€ o o eUBLIDIIEQIIUY "AIY 3P [IAIN
BUBLIDIORGIIUE “AlJIR 3P [DAIN
(%] -
™ (1y) edOW'H -
W m | (30)ejjednyo S
(%]
3 m -A Jejjednyy Md,, " ) esow H
: bi S © L
S | veren S (82)eijednyoy
© G L
S < apJan 1) S (foy) JoBu1ys
- B -
G (z1e4) so3s14D < m aipew eded
© L S < L
m < aJnelquny) w O uanbry
. — (%] -
S o egeing m T apJan 1INy
=5 — r
x © (foy) 4o8uiys ” o -E:mEE:su
L9 o c w JIiewy uids3
= | aipew eded T — L
m c .% .W egeind
ouids L
T g ovAqoudsa B M 09]q ourds3
3 m. eJapeno) 8 5 | esapero)
S s O =
...w Kol SOo1su) € % (z1ed) soaslD
T © L
w 3 edysn o M S0ISLD
T3 [IJewy uidsg T © edysn
L O S w L
29 (aipun) 108urys g 2 | opesowrhng
Z & < ﬂ olede3eg
. D (I1ea) Jo8uiys . .
X Q w (11ea) 403unys
— © opeJow 3nN) N v 5
S o “— @ (413ur) Jo3urys
= o ojedeSeg o O t
‘© G} m 9 m o 1 o 1 9
O




de neblina (Chinguelas)

Griafico 22. Concentracién de plomo en especies del bosque
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Grafico 23. Cenizas en especies del bosque de neblinas
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Sustancias bioactivas y toxico-farmacolégicas de especies reconocidas por los expertos
locales en la jalca de la zona Las Chinguelas del bosque de neblina de Huancabamba

La segunda expedicion al bosque de neblina realizado en la segunda semana de diciembre
por acuerdo de la directiva Comunal y los comuneros participantes del Proyecto, fecha que
coincidié con el cambio de condiciones climaticas en la Sierra de Piura del periodo seco al
lluvioso, con lluvias intensas que impidieron el ingreso al bosque nublado. Esta condicién
desfavorable hizo que ante el fallido intento de ingreso al bosque, se realizara colecta de
especies en la zona jalca, por encima de los 3,200 msnm del entorno del bosque de neblina.
En la zona de Las Chinguelas, la carretera Huancabamba-Carmen de la Frontera, atraviesa
la cima de la cordillera que es la zona jalca, por lo que el ingreso al bosque se hace de las
cimas hacia abajo en que junto a la jalca se encuentra el bosque de neblina.

La diversidad de la jalca o paramo es mucho menor que la del bosque a lo que se sumo el
tiempo de trabajo mucho menor por las condiciones climaticas que imposibilitaron los
trabajos de colecta y recorrido.

Se colectaron 13 especimenes de interés con potencial econémico (Cuadro 12), de ellas se
determinaron taxonémicamente 8 especies y tres especimenes no han podido ser
determinadas a nivel de especie, como son los casos de: “shagapa morada grande”
(Gentianella sp.), “shagapa morada” (Gentianella sp), “hierba de la rabia” (Gentianella sp),
(Cuadro 13)°.

Se destinaron 16 muestras de 12 especimenes, debido a la gran importancia expresada por
el experto local sobre los especimenes de “sachon” (fruto, hojas y toda la planta), Hornamo
(flor y toda la planta) y “suelda con suelda” (hoja y fruto) a las cuales se hicieron analisis
bioquimicos de sus estructuras mencionadas para identificar a cuél se atribuye sus
propiedades (Cuadro 14).

La evaluacién fitoquimica preliminar que revela la existencia de metabolitos secundarios o
sustancias bioactivas (SBA) importantes, mostrando que 11 de los 13 especimenes
analizadas poseen al menos cinco SBA disponibles, destacandose “trencilla”, “sachén”
(hojas) y “shagapa” poseen hasta ocho sustancias bioactivas (Cuadro 15, Gréafico 24).

Del conjunto de SBA presentes, se observa predominancia de taninos (17%), saponinas
(16%) y compuestos fendlicos (13%) con funciones antibacterianos/expectorantes,
diuréticas/expectorantes, y hepatoprotectores/gatroprotectores; seguidos en presencia por
Sesquiterpenlactonas(11%), Esteroides (11%), Antroquinonas (8%) que actlan como
diuréticos/antibacterianos, anti inflamatorios enddgenos, cicatrizantes/antidiarreicos, en el
mismo orden (Grafico 25, Cuadro 16) ademas de glucésidos cardioténicos y flavonoides en
menor proporcion..

El analisis téxico-farmacolégico de las especies seleccionadas (Tabla 5, Cuadro 16) muestra
que se destacan “cuti morado” y “trencilla” en su efecto inhibitorio del crecimiento celular en
elevado nivel (3) de citotoxicidad (Gréfico 26), lo que los hace candidatos a ser usados como
biocidas.

La mitad de las especies colectadas muestran capacidad de accién antibacteriana,
especialmente gram negativas, lo que les confiere la propiedad de su uso contra infecciones
provenientes de este tipo de bacteria (Gréfico 27). Muestran especial efecto antibacteriano
sobre Staphylococus aureus “flor de la rabia” y “shulca amarilla” con altos niveles inhibitorios
(3) con lo cual se puede destinar al combate de infecciones producidas por este tipo de

> Determinacién taxondmica realizada en el Herbario de la Universidad Pedro Ruiz Gallo-Lamabayeque, porel
Dr. Leopoldo Vasquez.
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bacterias; mientras que para Bacillus Subtilis la actividad inhibitoria es menor (Gréficos 28 y
29).

Respecto al contenido de metales pesados, los analisis muestran que ninguna de las
especies muestra concentraciones toxicas de Pb como tampoco de ceniza (Gréficos 30 y
31).
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Cuadro 12. Especies vegetales de gran importancia y potencial

entorno del bosque de neblina de Huancabamba

conocidas por campesinos expertos locales de la Jalca del

Zona: Las Chinguelas / Sector: Piedra Negra Fecha :9-10/12/12

Coordenadas Entre: 5°6.760 LS / 79° 23.337 LO
PLANTA Altitud [Fenologia |[Forma de [Caracteristica de |[Propiedad de la planta
(msnm) vida la planta

chilca 3236 |floracién hierba flores moradas Cura de resfrio

Chulquillo 3340]|floracion hierba Flores amarillas agua de tiempo para inflamaciones, en infusion

Hornamo 3236 |floracion hierba flores amarillas Purgante en maceracion

Suelda con suelda 3195 |floracidon arbusto flores rojo-amarillas |Calmante de dolores internos asocidos a huesos. S
ehace una infusién con toda la planta de aplicacién
tépica en cataplasma.

Shuca morada 3250|floracién hierba Florlila intenso Calmante relajante para chucaque. Se usa

Shuca amarilla 2250|floracion hierba flor amarilla Calmante relajante para chucaque. Se usa

Shagapa morada grande 3263 |floracién hierba flor grande morada [Controla el paludismo. Infusién o macerado de toda la

intens planta

Shagapa amarilla 3263 |[floracion hierba floramarilla Controla el paludismo. Infusién o macerado de toda la
planta

Shagapa morada 3263 |[floracién hierba flor lila tenue Controla el paludismo. Infusién o macerado de toda la
planta

Sachon 3217 |fructificacidon|arbusto frutos rojos pequeii |Cura de la pulmonia en preparado macerado

Hierba de la rabia 3221|floracion hierba flor roja pequena Calmante relajante ante alteraciones nerviosas

Cuti morado 3221 |vegetativo arbusto Cura infecciiones de la piel, malos granos

Trencilla 3237|floracién hierba Uso esotérico

Cuadro 13. Especies silvestres en floracién conocidas por expertos campesinos de la
Comunidad Segunda y Cajas ( dic 2013)

Jalca del entorno del Bosque de neblina de Huancabamba, sector Chinguelas

NOMBRE LOCAL ESPECIE FAMILIA
1| Shilca morada Baccharis cuneata Asteraceae
2| Chulquillo Oxalis corniculata Oxalidaceae
3| Hornamo Senecio tephrosioides Asteraceae
4| Suelda con suelda Aetanthus ornatus Loranthaceae
s | Shuca morada Arthosanthus chimboracensis | Iridaceae
6| Shuca amarilla Sisyrinchium palmifolium Iridaceae

7| Shagapa morada grande

Gentianella sp.

Gentinaceae

¢ | Shagapa amarilla

Halenia sphagnicola

Gentinaceae

9| Shagapa morada

Gentianella sp.

Gentinaceae

10| Sachon Hesproncles pernettyoides Rosaceae

11 | Cuti morado Capsicum sp. Solanaceae

12 | Flor de la rabia Gentianella sp. Gentinaceae
13 | Trencilla Lycopodium clavatum Lycopodiaceae
14 | Hierba esotérica (d2) Gaultheria sp. Ericaceae
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Cuadro 14. SUSTANCIAS BIOACTIVAS PRESENTES EN LAS ESPECIES DE LA JALCA DEL ENTORNO DEL BOSQUE DE NEBLINA DE HUANCABAMBA

(Zona: Las Chinguelas)
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Alcaloides QOO0 1601606 (6
Almidon QOO0 1601606 1(6
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Azucares Reductores OHHHIHIHIHH]H[H][EHIHEHE ]
Compuestos fendlicos W H[H[H[H][O]H|HIH[EO]EO0]EH]EH]EH ]
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Saponinas W H[H[H[EO]H]H|HH[H[EH][EH]EH]EH]EH]E
Taninos HHH[H[H]H]H]IH[H[H[H][H]H]EH]EH]E

Gréfico 24. Cantidad de sustancias bioactivas presentes en
especies de jalca del entorno del bosque de neblina
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Grafico 25. Presencia de sustancias bioactivas en las
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Cuadro 15. PRESENCIA DE SUSTANCIAS BIOACTIVAS EN ESPECIES de LA JALCA DEL ENTORNO DEL BOSQUE DE NEBLINA (Las Chinguelas)

Taninos Saponinas Comp. fenolicos Sesquiterpenlacton|Esteroides Antraquinonas Glic Cardiotonicos |Flavonoides

Cuti-cuti Morado Cuti-cuti Morado Trencilla Cuti-cuti Morado Cuti-cuti Morado |Trencilla Trencilla Flor de la Rabia

Flor de la Rabia Flor de la Rabia Gaulteria ssp Flor de la Rabia Trencilla Gaulteria ssp Sachdn Desconocida 1

Trencilla Trencilla Sachén Trencilla Gaulteria ssp Sachén Sachon (Fruto) Shagapa (chica)

Gaulteria ssp Gaulteria ssp Sachon (hoja) Sachoén Sachoén Sachon (hoja) Sachon (hoja)

Sachoén Sachon (Fruto) Desconocida 1 Sachon (Fruto) Sachon (Fruto) Desconocida 1 Shagapa (chica)

Sachon (Fruto) Sachon (hoja) Suelda c suelda (h) |Sachon (hoja) Sachon (hoja) Suelda c suelda (fr) |[Hornamo

Sachon (hoja) Desconocida 1 Shagapa amarilla [Shagapa (chica) Desconocida 1 Suelda csuelda (h)

Desconocida 1 Shagapa (chica) Cuti-cuti Morado Hornamo Shagapa (chica) [Shagapa amarilla

Shagapa (chica) Hornamo (flor) Shagapa (chica) Shuca Morada Hornamo (flor)

Hornamo (flor) Hornamo Hornamo (flor) Suelda c suelda (fr) |[Hornamo

Hornamo

Shuca Morada

Hornamo

Shagapa amarilla

Shuca Morada

Suelda c suelda (fr)

Shuca Morada

Suelda c suelda (fr)

Suelda csuelda (h)

Suelda csuelda (h)

Shagapa amarilla

Shagapa amarilla

Shulca amarilla

Shulca amarilla

Tabla 5. Andlisis toxicoldgico farmacoldgico de las especies de la jalca del entorno del bosque de neblina de Huancabamba
. . . Actividad antibacteriana Toxicidad por metales pesados
Citotoxicidad Nivel - - — -
Staphylococcus aureuNivel |Bacillus subtilis Nvel |Plomo (ppm) [Cenizas %
1|Cuti-cuti Morado 3 |Flor dela Rabia 3 |Sachon (hoja) 2 |Gaulteria ssp D2 6.8|Cuti-cuti Morado 7.1
2|Trencilla 3 [Shulca amarilla 3 |[Flor dela Rabia 1 |Shulca amarilla 4.9|Flor de la Rabia 6.2
3|Gaulteria ssp D2 2 |Trencilla 2 |Gaulteria ssp D2 1 [Desconocida 1 4.6|Hornamo 5.8
4|Desconocida 1 2 |Sachon (hoja) 2 |Sachén 1 |Suelda c suelda (fr) 4.5|Shulca amarilla 5.7
s|{Hornamo (flor) 2 |Gaulteria ssp D2 1 [Desconocida 1 1 [Shagapa (chica) 4.2|Suelda c suelda (h) 5.6
6[Sachon (hoja) 1 [Sachén 1 [Suelda c suelda (h) 1 [Sachon (Fruto) 4.1|Gaulteria ssp D2 4.5
7|Shagapa amarilla 1 [Desconocida 1 1 [Shagapa amarilla 1 [Flor dela Rabia 4.0|Hornamo (flor) 4.2
g|Flor de la Rabia 0 [Shuca Morada 1 |Shulca amarilla 1 |Suelda c suelda (h) 4.0|Suelda c suelda (f) 3.4
9[Sachén 0 |Suelda c suelda (h) 1 [Cuti-cuti Morado 0 |Hornamo (flor) 3.8|Sachén 2.4
10|Sachon (Fruto) 0 |Shagapa amarilla 1 [Trencilla 0 |Cuti-cuti Morado 3.6[(Shuca Morada 2.2
11|Shagapa (chica) 0 |Cuti-cuti Morado 0 [Sachon (fruto) 0 |Sachon (hoja) 3.5|Shagapa amarilla 2.1
12|Hornamo 0 [Sachon (Fruto) 0 |Shagapa (chica) 0 [Trencilla 3.2|Trencilla 1.8
13|Shuca Morada 0 |Shagapa (chica) 0 |Hornamo (flor) 0 [Sachédn 2.5|Desconocida 1 1.3
14|Suelda c suelda (frut) 0 |Hornamo (flor) 0 |Hornamo 0 [Shagapa amarilla 2.2|Sachon (hoja) 1.2
15|Suelda c suelda (hoj) 0 |Hornamo 0 |Shuca Morada 0 |Hornamo 1.5(Sachon (Fruto) 1.0
16|Shulca amarilla 0 [Suelda c suelda (f) 0 |[Suelda csuelda (f) 0 |Shuca Morada 0.8|Shagapa (chica) 1.0

Niveles de citotoxicidad: (0): Negativo  (1): Ligera Actividad

(1): Ligera Actividad

(2): moderada actividad  (3): marcada actividad

Actividad Antibacteriana: (0): Negativo (2): moderada actividad
10

9.6

(3): marcada actividad
Toxicidad, limite maximo (metales pesados): Plomo (ppm)

Cenizas (%)
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Cuadro 16. ANALISIS TOXICO-FARMACOLOGICO DE LAS ESPECIES de |a JALCA DEL ENTORNO DEL BOSQUE DE NEBLINA DE
HUANCABAMBA (Zona: Las Chinguelas)

o | =
o _ — | - © 5| 9| = -
Elsl el 1832 |ElelelB|S|3] 5|
Zle|s|E|£l 8 |E|S|els|s|2]| 5| &
ENSAYOS 2 sS|T|lelelElT] 8 g | | & = S| |2| |5
S g [ a 3 o | 2 ] © © o S & v Q S
? s = < = =] A 20 £ I = © pud &b =
= 5 a Q| ® f] o o £ o U © <
Citotoxicidad (Inhibic m|(+++)] (<) [(+++)](+H)] ) | ) [ (H) [ (+H) | ) [(+=H)] () | (-) ) | (-) (+) (-)
Actividad antibacteriana
Staphylococcus aureus | () |(+++)](++) | (#) [ (#) [ () [(+H)] (+) | ) | G [ ) | () | () [ (#) [ (#) |(+++4)
Bacillus subtilis DIH[O]TH]H[EOERD] H O ]EE) G [
Escherichia coli IO O[O O O ]E6E 6 6] G ] G)
Pseudomonasaeruginod (-) | () [ () |G |G [ ]G O [ O] ]G G 1G] G ] G)
Toxicidad (metales pesados)
Plomo 3.6 a|l 3.2 6.8 25| 41| 35 46| 42| 38| 15 08| 45 a4 2.2 4.9
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Grafico 27. Nivel de actividad antibacteriana de especies
dela jalca del entorno del bosque nublado (Las Chinguelas)

T ep1ooU0dsag

I (efoy) uoyoes

(4014) oweuloH

I e||liewe ea|nys
I (oanu4) uoyoes

e||uewe ede3eys

epeJojN eanys

(4) epjans > epjans

uoydes

dss elua3nen

(y) epians 2 epjang
e|jpualL

eiqey e| ap Joj4
(ea1yo) ededeys
OpeJon 13D

OweulJoH

MM N N =G «= O

BUBII1IEIIUE PEPIAIIDE 3P [SAIN

Graf. 29. Nivel de actividad antibacteriana para Bacillus
subtilis de especies de jalca del entorno del bosque nublado
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Grafico 26. Nivel de Citotoxicidad (Inhibicion mitotica) de las

especies del entorno del bosque de neblina (Las Chinguelas)
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Graf. 28. Actividad antibacteriana para Staphylococcus
aureus en especies de jalca del entorno del bosque nublado
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Grafico 30. Concentracion de plomo en especies de la
jalca del entorno del bosque nublado (Las Chinguelas)
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Gréfico 31. Contenido de cenizas en especies de la jalca
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Correspondencia_entre las propiedades atribuidas por los expertos locales a las especies
seleccionadas y los metabolitos secundarios 0 sustancias bioactivas identificadas en ellas.

De las 61 especies indicadas por los expertos locales como plantas importantes y con gran
potencial por sus propiedades y no disponibles en los mercados de este tipo de plantas,
determinaron taxondmicamente 46 especies y 15 no se pudieron determinar por lo que
representan potencialmente especies nuevas para la ciencia. Cuarenta y seis especimenes
sometidos a evaluaciones fitoquimico preliminar para deteccion la presencia de metabolitos
secundarios 0 sustancia bioactivas de interés y los elementos o componentes téxico-
farmacologicos que pueden condicionar la actividad de los metabolitos secundarios hallados
en las marchas fitoquimicas.

Los resultados obtenidos revelan una correspondencia general entre las propiedades que
los expertos locales asignan a las plantas que sefialaron como importantes para su colecta
en el bosque, y las funciones fisiologicas de las sustancias bioactivas identificadas en dichos
especimenes. Asi se detectd en el conjunto de las especies analizadas la predominancia de
compuestos fendlicos (hepatoprotectores, gastroprotectores), sesquiterpenlactonas
(desinflamantes, antibacterianos), esteroides (reguladores, desinflamantes end6genos),
taninos (antibacterianos, expectorantes), seguidos de saponinas (expectorante, diurética y
depurativa), glicésidos cardiotonicos (cardiotonico), antroquinonas (purgante), flavonoides
(Antibacteriano, antioxidante, anticancerigeno) y alcaloides (analgésico y calmante).
Funciones fisiologicas de estas sustancias bioactivas que corresponden y explican la
predominancia de las funciones antibidticas, antigripales, antiinflamatorias, analgésicas,
hepatoprotectoras, antipiréticas, relajantes y depurativas, de las plantas que usan para el
cuidado de la salud familiar y local (Grafico 32).

La presencia de determinadas sustancias bioactivas en especies de zonas distintas del
bosque de neblina (Corazén de Jesus y Las Chinguelas) y en diferentes especies sefialadas
por los expertos locales, muestra a los fenoles, lactonas, esteroides, taninos y flavonoides
como las SBA mayormente frecuentes y comunes en las especies de las dos zonas del
bosque, mientras que las especies de la jalca muestran diferentes proporciones de esas
SBA, pero destacdndose la presencia de taninos y saponinas en proporciones muy
superiores a las detectadas en las especies del bosque (Gréficos 33 y 34).

Otra concordancia entre conocimiento tradicional y los procedimientos cientificos ha sido la
constatacion de los diferentes niveles de presencia de sustancias bioactivas en distintas
estructuras de las plantas. Si bien mayormente utilizan toda la planta o las hojas (Grafico 3)
también se usan otras estructuras como las flores, en los casos de “suelda con suelda”
(Aetanthus ornatus) y de “chingor” (Gunnera sp) que bajo el andlisis bioquimico muestra
poseer un significativo numero de sustancias bioactivas y una particular actividad
antibacteriana superior a las demas especies, que la promueven como fuente de sustancias
antibidticas (Tabla 6).

Un aspecto de alto interés es que cerca del 50% de las especies analizadas
bioquimicamente muestran notoria actividad antibacteriana especialmente frente a las
bacterias gram negativas, lo que les confiere la propiedad de su uso contra infecciones
provenientes de este tipo de bacteria. De manera especial muestran marcado efecto
antibacteriano, tanto para gram positivas como gram negativas las especies Lomatia hirsuta,
Moninia crotalaroides, Gaultheria sp., Gunnera sp., Capsicum sp. y Diplostephium sp sobre
las cuales la Universidad Nacional de Trujillo propone realizar investigaciones de
profundidad y Tesis en su Facultad de farmacologia.

Ventaja adicional de las especies analizadas es la baja concentracion de metales pesados
en sus tejidos e igualmente niveles bajos de presencia de cenizas.
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Grifico 32. Propiedades medicinales de las especies conocidas del
bosque nublado por las familias de la CC Segunda y Cajas
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Graf. 33. Predominancia de sustancias bioactivas en las
especies del bosque de neblina y jalca de Huancabamba
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Sustancias bioactivas y funciones en especies del BN
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Graf. 34. Sustancias bioactivas (SBA) de mayor presencia
en las especies de distintas zonas del bosque nublado
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Tabla 6.Niveles de presencia de sustancias bioactivas y nivel de actividad
antibacteriana segun la estructura de la planta en especies de uso promisorio

Especie tallo | hojas | fruto | Flor raiz | toda plta
NSBA 8 6 7

Sachon
AAB 4 0 2
NSBA 5 5 7

Shingor

"8 AAB 5 2 10

NSBA 4 6

Suelda c suelda >
AAB 2 0

Flor de Cristo NSBA > 8
AAB 0 2

NSBA: Nro de
sustancias bioactivas
en la estructura

AAB: Nivel de actividad antibacteriana de la estructura

FITOCONSTITUYENTES MAS PRESENTES EN LAS ESPECIES

Fenoles

Productos secundarios de las plantas: muchos son productos de defensa ante herbivoros y
patogenos, otros proveen soporte mecanico a la planta, otros atraen polinizadores o
dispersores de frutos, algunos de ellos absorben la radiaciéon ultravioleta, o actian como
agentes alelopaticos (por ejemplo reducen el crecimiento de plantas competidoras que estén
cerca).

Esteroides

Reguladora: Algunos regulan los niveles de sal y la secrecidn de bilis.

Estructural: El colesterol es un esteroide que forma parte de la estructura de las membranas

de las células junto con los fosfolipidos. Ademas, a partir del colesterol se sintetizan los demas

esteroides.

Hormonal: Las hormonas esteroides son:

e  Corticoides: glucocorticoides y mineralocorticoides. Existen multiples farmacos con
actividad corticoide, como la prednisona.

e Hormonas sexuales masculinas: son los andrégenos, como la testosterona y sus derivados,
los anabolizantes androgénicos esteroides (AE); estos Ultimos llamados simplemente
esteroides.

e Hormonas sexuales femeninas.

e Vitamina Dy sus derivados.

Taninos

Los taninos tienen propiedades astringentes, antibacteriana, expectorante, vasoconstrictoras y
antiinflamatorias, pudiéndose utilizar en el tratamiento de las hemorroides.

Sesquiterpenlac
tonas

Reduce inflamaciones, mejora la estructura celular de musculos lisos, de los vasos sanguineos
evitando la arterioesclerosis. Poseen atividades antimicrobiana, anti-inflamatoria e inseticida

Saponinas

Accidon expectorante, sobre las células renales produce una accidon diurética y sobre los
globulos rojos una accion hemolitica. Como norma general, las drogas con saponinas producen
una accion expectorante, diurética, depurativa, tonico-venosa y de disminucion del colesterol.
Las esteroidicas sirven como materia prima en la hemisintesis de hormonas sexuales y
corticales. Aunque se absorben mal en el tracto digestivo, favorecen la absorcion de otros
compuestos: los cardiotonicos.

Antraquinonas

Accién laxante y purgante sumamente potente. Catartico se usan en la terapia contra el
estrenimiento.

Flavonoides Propiedades anticancerosas, propiedades cardiotonicas, fragilidad capilar, propiedades
antitrombéticas, disminucion del colesterol, proteccion del higado, proteccion del estdmago,
antiinflamatorios, analgésicos, antimicrobianos.

Propiedades antioxidantes.

Glucésidos Accion cardiotonica

cardiotoénicos
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VII. POSIBILIDADES DE TRANSFORMACION E INDUSTRIALIZACION.

Los bosques relictos en el norte de Peru tienen la mayor concentracién de especies en los
Andes y todavia no se sabe nada sobre la posibilidad de cultivar estas especies para
convertirlas en un recurso econémico.

La percepcion generalizada sobre el potencial econémico de la diversidad vegetal en la
mayoria de los paises con alta biodiversidad se enfoca en su potencial farmacéutico. Eso se
basa, parcialmente, en la muy desarrollada conciencia de la gente sobre la importancia del
conocimiento de la medicina tradicional que ha sido aprovechada por la industria
internacional farmacolégica. Sin embargo, la investigacion cientifica del potencial
farmacéutico es muy limitada y se realiza mayormente fuera de Latinoamérica, siendo muy
exigentes los prerequisitos para desarrollar la preparacion comercial de una medicina. Sin
embargo, hay opciones alternas que han logrado posicionarse con ventaja y accesibilidad
para las capacidades y competencias de nuestra realidad como el caso de las
preparaciones cosmeéticas que requiere de plantas con contenidos de alcaloides, aceites y
aceites esenciales, antioxidantes (taninos, flavonoides), ceras y resinas y gomas (Weingend
et al. 2006); sustancias bioactivas que se han detectado en las especies del bosque de
neblina de Huancabamba. Colombia que posee formaciones vegetales similares, para la
elaboracion de su agenda prospectiva de investigacion, enfatizé en el sector cosmético ya
que sus exportaciones han crecido un 285% en los ultimos 5 afios (Ministerio de Agricultura,
2008).

Otro mercado es el de antocianinas para colorantes de alimentos ha crecido en los ultimos
afos, respondiendo a la demanda de consumidores de ingredientes naturales. El mercado
total de colorantes alimenticios se estima en aproximadamente 940 millones de ddlares
anuales (Ibid).

Biotecnologia y biodiversidad han ingresado en un proceso de retroalimentacion positiva. La
aplicacion de la biotecnologia nos permite mejorar, expandir y acelerar significativamente el
estudio y uso de la biodiversidad y sus productos. Ello abre ilimitadas oportunidades de
valorizacion de la biodiversidad y por tanto, de desarrollo econdmico en aquellas regiones
ricas en biodiversidad. La biotecnologia hace posible la conciliaciébn entre conservacion de
la biodiversidad y el desarrollo social-econémico sostenible.

El Informe preparado para la Comision Econdémica para América Latina y el Caribe (CEPAL)
y la Corporacién Andina de Fomento (CAF) acerca de lo que se considera como
capacidades biotecnoldgicas e institucionales para el aprovechamiento de la biodiversidad
en los paises de la Comunidad Andina (Roca, W. 2003), se registra que entre las
biotecnologias mas utilizadas en la region Andina, las técnicas de cultivo de tejidos para
propagacion y conservacion in vitro son todavia las mas utilizadas por los grupos de
investigacion de este Estudio. En los dltimos afios, el uso de marcadores moleculares vy
algunas técnicas de biologia molecular basica ha ido incrementandose en estos paises,
principalmente con fines de caracterizaciéon de la diversidad genética.

Uno de los campos de investigacion mas importantes en la region es la validacion
cientifica del conocimiento tradicional sobre los usos de la biodiversidad, tales
como las plantas medicinales, microorganismos de aplicacién farmacéutica y otros
recursos alimenticios promisorios. Para estos estudios se utilizan técnicas analiticas de
extraccion e identificacion de sustancias y/o moléculas con principios activos. Entre
estas técnicas destacan el HPLC, espectrometria de masas, espectrometria infrarroja y la
resonancia magnética nuclear.
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La colaboracion con el sector privado es reducida, a excepcién de Colombia que ha
avanzado mas en este aspecto, que destaca en los vinculos empresa-instituto de
investigacion.

En lo relacionado al manejo de los temas de propiedad intelectual por parte de las
instituciones de investigacion biotecnolédgica, Colombia y Venezuela son los paises que mas
destacan debido al registro y/o patentamiento de diversos productos derivados de la
biodiversidad, tanto en el mismo pais de origen como a nivel internacional (regional,
Estados Unidos de Norteamérica).

Acerca de proteccién al conocimiento tradicional, el gobierno Peruano ha promulgado
una ley de proteccion de conocimientos tradicionales de los pueblos indigenas y
amazonicos (Ley 27811), lo cual es destacado dentro de la regién, pero su aplicacion
todavia no ocurre.

Colombia tiene un Programa de Biocomercio funcionando efectivamente con proyectos
en marcha hacia mercados potenciales, esto liderado por el Instituto Alexander von
Humboldt que destaca por su buen trabajo en temas de biodiversidad. Ecuador, Bolivia y
Peru recientemente han lanzado sus Programas de Biodiversidad y actualmente estan en la
etapa de planteamiento del proyecto.

Aun son pocos los productos ofrecidos por la region Andina que hayan sido obtenidos

mediante  biotecnologias moderna, a pesar de que existe un gran interés en la
bioprospeccién de la diversidad para la busqueda de biofarmacos o principios activos.

Posibilidades de transformacién y procesamiento a partir del conocimiento adquirido.

A partir de los resultados obtenidos nos muestran que la potencialidad de una especie no
necesariamente se obtiene por la frecuencia con que sea mencionada, sino especialmente
por la profundidad del conocimiento del informante o experto que desde su experiencia en
prueba-error y observacion detallada y los saberes heredados, proponen especies que
consideran promisorias y que los andlisis bioquimicos en algunos casos han confirmado y
ampliado las propiedades atribuidas.

Del conjunto de especies promisorias, hay algunas con posibilidades operativas de
industrializarse de manera artesanal en la propia zona de entorno del bosque de neblina que
podria responder a demandas de salud del turismo cultural y esotérico del que es motivo
Huancabamba.

Como impacto inmediato de esta investigacion, la Facultad de Farmacia de la Universidad
Nacional de Trujillo ha solicitado realizar trabajos de investigacion y Tesis sobre las especies
Lomatia hirsuta, Moninia crotalaroides, Gaultheria sp., Gunnera sp., Capsicum sp. y
Diplostephium sp por la marcada actividad antibacteriana que han mostrado en los analisis
téxico farmacologicos (ver Solicitud).
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Alternativas de transformacion y procesamiento local

SHILCA

1.

Las hojas de Shilca se usa como emplasto para calmar el dolor por causa de
fracturas y dislocaciones.

2. Colocar unas cuantas hojas de Shilca en un recipiente de madera y trozarlas con un
pilén (cucharon) de madera hasta obtener una mezcla pastosa y semiliquida.

3. Aplicar la planta fresca machacada y/o la resina sobre la parte adolorida.

4. Cubrir dicha parte con un pedazo de tela (lo suficientemente grande para cubrirlo
todo) y sujetarla de forma adecuada para que no se caiga el emplasto.

5. Dejar reposar un lapso de 3 a 4 horas.

6. Limpiar la parte afecta con agua tibia.

7. Continuar con la aplicacion las veces que sean necesarias.

SUPINUNI

1. Las hojas de Supinuni son usadas como infusion para el control de gases.

2. Limpiar las hojas de Supinumi, con bastante agua.

3. Colocar en una olla 1 litro de agua y colocarla en el fuego hasta que hierva.

4. Retirar la olla del fuego y agregarle las 50 gramos (un pufiado) de hojas de Supinuni,
previamente lavadas.

5. Tapar laolla de 10 a 15 minutos.

6. Destapar y pasar por un colador.

7. Tomar una vaso (1/4 de litro) dos horas después de las comidas.

ASMASHILCA

1. Las hojas de Asmashilca se usa como tintura para el tratamiento de las vias
respiratorias congestionadas y el asma.

2. Desmenuzar y triturar las hojas de Asmashilca.

3. Colocar en una botella que cierre bien, 1 litro de alcohol medicinal.

4. Agregar 100 gramos de las hojas de Asmashilca desmenuzada y triturada.

5. Tapar la botella y agitar suavemente para que remoje toda la planta.

6. Dejar macerar de 10 a 14 dias.

7. Colar utilizando un lienzo y luego eliminar las hojas.

8. Envasar en frascos de color oscuro y guardar en sitio fresco y a la sombra.

9. Diluir una cucharada de sopa (10 mL) de la tintura de hojas de Asmashilca en un

vaso con agua hervida y caliente. Tomar media hora antes de las comidas.

POLEOQO DEL INCA

PonhPE

No o

Las hojas de Poleo del Inca son usadas como té para aliviar procesos de indigestion.
Limpiar las hojas de Poleo del Inca, con bastante agua.

Colocar en una olla 1 litro de agua y colocarla en el fuego hasta que hierva.

Retirar la olla del fuego y agregarle 50 gramos (un pufiado) de hojas de Poleo del
Inca, previamente lavadas.

Tapar la olla de 10 a 15 minutos.

Destapar y pasar por un colador.

Tomar una vaso (1/4 de litro) media hora antes de las comidas
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GARU GARU

=

ONoGOk~wWN

11.

12.

13.

Las hojas de Garu Garu pueden emplearse como pomadas en infecciones de
heridas externas en la piel.

Desmenuzar y triturar las hojas de Garu Garu.

Colocar en una botella que cierre bien, 1 litro de alcohol medicinal.

Agregar 100 gramos de las hojas de Garu Garu desmenuzada y triturada.
Tapar la botella y agitar suavemente para que remoje toda la planta.

Dejar macerar de 10 a 14 dias.

Colar utilizando un lienzo y luego eliminar las hojas.

Envasar en frascos de color oscuro y guardar en sitio fresco y a la sombra. Colocar
etiqueta con nombre: Tintura de Garu Garu.

Poner a hervir agua en una olla de tamafio regular.

. En medio de la olla regular colocar una olla mas pequefia que contenga 100 gramos

de manteca de cacao y 100 gramos de vaselina solida, hasta que se derrita.

Con una cuchara remover despacio y afiadir poco a poco 3 cucharaditas (15 mL) de
la Tintura de Garu Garu.

Cuando esta diluido, vaciar rapidamente en pomos o potes de boca ancha, antes de
gue se solidifique. Colocar etiqueta con nombre: Pomada de Garu Garu.

Colocar la pomada en la parte afecta y proteger con gasa y esparadrapo. Aplicar 3
veces al dia.

Monnina crotalaroides (d2)

1.

Pown
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10.

11.

Las hojas de la planta flor azul desconocida 2 pueden emplearse como derivados de
tinturas en las infecciones bacterianas en general.

Desmenuzar y triturar las hojas de la planta flor azul desconocida 2.

Colocar en una botella que cierre bien, ¥ litro de alcohol de 96°.

Agregar 50 gramos de las hojas de la planta flor azul desconocida 2 desmenuzada y
triturada.

Tapar la botella y agitar suavemente para que remoje toda la planta.

Dejar macerar 14 dias.

Colar utilizando un lienzo y luego eliminar las hojas.

Envasar en frascos de color oscuro y guardar en sitio fresco y a la sombra. Colocar
etiqueta con nombre: Tintura de planta flor azul desconocida 2.

En una olla pequefia colocar 40 mL de la tintura de planta flor azul desconocida 2, y
calentar ligeramente en bafio maria (en medio de otra olla mas grande que contenga
agua hirviendo), hasta que se evapore el alcohol.

Posteriormente retirar la olla pequefia del bafio maria y colocar 20 mL de agua
caliente, agitar ligeramente y filtrar. Asi se obtiene una dosis.

Tomar una dosis dos veces al dia por 7 dias.
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TRENCILLA
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La planta de Trencilla se puede usar como tintura para el posible tratamiento
complementario de ciertas tumorciones.

Desmenuzar y triturar la planta de Trencilla.

Colocar en una botella que cierre bien, 1 litro de alcohol de 50% (¥ litro de alcohol
de 96° y ¥ litro de agua hervida fria).

Agregar 100 gramos de la planta Trencilla desmenuzada y triturada.

Tapar la botella y agitar suavemente para que remoje toda la planta.

Dejar macerar de 10 a 14 dias.

Colar utilizando un lienzo y luego eliminar las hojas.

Envasar en frascos de color oscuro y guardar en sitio fresco y a la sombra. Colocar
etiqueta con nombre: Tintura de Trencilla.

Diluir una cucharada de sopa (10 mL) de la tintura de la planta Trencilla en un vaso
con agua hervida y caliente. Tomar con las comidas.

GAULTHERIA (D2b)

N~ wWNE
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La planta desconocida 2 se emplea como tintura para aliviar el dolor de estomago.
Desmenuzar y triturar la planta desconocida 2.

Colocar en una botella que cierre bien, 1litro de alcohol medicinal.

Agregar 200 gramos de la planta desmenuzada y triturada.

Tapar la botella y agitar suavemente para que remoje toda la planta.

Dejar macerar de 10 a 14 dias.

Colar utilizando un lienzo y luego eliminar las plantas.

Envasar en frascos de color oscuro y guardar en sitio fresco y a la sombra. Colocar
etiqueta con nombre: Tintura de planta desconocida 2.

Diluir una cucharada de sopa (10 mL) de la tintura de la planta desconocida 2 en un
vaso con agua hervida y caliente. Tomar cada vez que haya dolor estomacal.

SHINGOR

oONoGkwhN B
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10.

11.

Las inflorescencias de Shingor pueden emplearse en forma de tinturas en el
tratamiento de infecciones del tracto urinario.

Desmenuzar y triturar las inflorescencias de Shingor.

Colocar en una botella que cierre bien, 1litro de alcohol de 96°.

Agregar 100 gramos de las inflorescencias desmenuzadas y trituradas.

Tapar la botella y agitar suavemente para que remoje toda la planta.

Dejar macerar 14 dias.

Colar utilizando un lienzo y luego eliminar las inflorescencias.

Envasar en frascos de color oscuro y guardar en sitio fresco y a la sombra. Colocar
etiqueta con nombre: Tintura de Inflorescencias de Shingor.

En una olla pequefia colocar 30 mL de la tintura de inflorescencias de Shingor, y
calentar ligeramente en bafio maria (en medio de otra olla mas grande que contenga
agua hirviendo), hasta que se evapore el alcohol.

Posteriormente retirar la olla pequefia del bafio maria y colocar 20 mL de agua
caliente, agitar ligeramente y filtrar. Asi se obtiene una dosis.

Tomar una dosis dos veces al dia por 7 dias.
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CUTI MORADO

1.

®NOOTAWN

15.

Las hojas de Cuti morado pueden emplearse en forma de jarabes para el tratamiento
de infecciones bacterianas.

Desmenuzar y triturar las hojas de Cuti morado.

Colocar en una botella que cierre bien, 1litro de alcohol medicinal.

Agregar 100 gramos de las hojas desmenuzadas y trituradas.

Tapar la botella y agitar suavemente para que remoje toda la planta.

Dejar macerar 14 dias.

Colar utilizando un lienzo y luego eliminar las hojas.

Envasar en frascos de color oscuro y guardar en sitio fresco y a la sombra. Colocar
etiqueta con nombre: Tintura de Cuti morado.

Colocar % litro de agua en una olla de tamafio regular.

. Afadir poco a poco 1 Kg de azucar blanca en el agua.
11.
12.
13.
14.

Con una cuchara remover hasta que el azlcar este bien disuelto.

Afadir 50 mL de la tintura de Cuti morado

Colar en otro recipiente o frasco de boca ancha.

Envasar en frascos pequefios de color oscuro o forrarlos con cinta aislante negra.
Colocar etiqueta con nombre: Jarabe de Cuti morado.

Tomar una cucharada (10 mL) tres veces al dia por 14 dias
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE TRUJILLO
FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

DECANATO

CARTA DE INTENCION

Trujillo, 15 de marzo de 2013

Blgo. Fidel Torres Guevara

Piura.-

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a Usted, para expresarle el saludo institucional de la Facultad de Famacia y
Bioquimica de la Universidad Nacional de Trujillo, y a la vez manifestarle el interés de un grupo de
nuestros estudiantes en realizar trabajos de investigacion y tesis sobre las especies vegetales que su
investigacion de Etnobotéanica y sustancias bioactivas de especies vegetales no maderables del bosque
de neblina de Huancabamba, esta realizando con el auspicio del Ministerio del Ambiente y FONDAM, y
en la que nuestra Universidad esta ofreciendo el servicio de andlisis desde el pasado afio 2012, bajo la
conduccion del Mg. Q.F. Mayer Ganoza Yupanqui.

Es de nuestro interés realizar estudios mas especificos sobre la actividad antibacteriana de las
siguientes especies:

Lomatia hirsuta

Monnina crotalarioides

Gaultheria sp.

Gunnera sp

Capsicum sp

Gaultheria sp.

Diplostephium sp.

Sin otro particular, es propicia la oportunidad para renovarle las muestras de mi especial consideracién.

Atentamente,

Av. Juan Pablo II s/n- Ciudad universitaria-Trujillo-Peri — Telefax 044- 474839
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VIII. DEMANDA DE RECURSOS NATURALES VEGETALES PARA USO MEDICINAL,
NUTRACEUTICO E INDUSTRIAL.

La bioeconomia representa el espacio de oportunidades para la biodiversidad. Es
irrefutable que la biodiversidad representa la mayor riqueza y la fuente para el
desarrollo de una industria competitiva, de nuevos negocios y de desafios cientifico-
tecnolégicos para el Pert. Desde el punto de vista de la utilizacion de las plantas
medicinales, cuyo valor terapéutico no ha sido probado en la mayoria de los casos y
gue se basa en la presencia de sustancias bioactivas provenientes del metabolismo
secundario, la biotecnolgia puede dar un mejor valor agregado. “En la nueva era de la
bioeconomia el mayor valor econémico de la biodiversidad se concentra en los
genes. Cada gen puede valorizarse como “bonos genéticos” en 5 millones de dolares.
Considerando el célculo realizado para Perq, existen aproximadamente 283 millones
de genes endémicos (Unicos en el mundo) de lo cual, si se asume que sélo el 1%
sean utilizables, hace que este tipo de riqueza sea irremplazable por cualquier otra”
(Gutiérrez, M. 2008). En el Biocomercio, tanto las reservas genéticas, como los
conocimientos tradicionales sobre los organismos nativos, las practicas de su uso y
manejo, son bienes intensamente demandados por la biotecnologia, como sector en
continua expansion de los paises altamente tecnificados deficitarios en biodiversidad.

El mercado externo para plantas alimenticias, medicinales y cosméticas es grande,
pero la oferta no cubre la demanda actual; asi mismo, la demanda mundial de estos
productos ha venido creciendo y se estima que seguira creciendo en los préximos
afios (Carazo, |. 2008).

La biodiversidad es una fuente importante de productos para el autoabastecimiento
de las poblaciones locales y la importancia econdmica de este uso supera los
ingresos obtenidos por la exportacion de productos derivados de la misma
biodiversidad (pesca, caza, plantas medicinales, fibras, artesanias, lefia, madera,
tintes y colorantes, etc.). Se calcula que cerca del 80% de la poblacion nacional
depende de las plantas medicinales, por dificultades econémicas y de
comunicaciones para acceder a los medicamentos industriales. En el pais se
utilizan unas 4 400 especies de plantas nativas de propiedades conocidas variadas
(alimento, medicina, tintes, condimentos, aromas, pesticidas, ornamentales, abono,
etc.).

Sin embargo; para el aprovechamiento del gran acervo natural y de conocimientos
tradicionales sobre ello, se requiere agregarle valor mediante la investigacion basica,
aplicada de estudios ecoldgicos, taxondmicos, productivos, de manejo y fisiologia de
post-cosecha, de plagas y enfermedades de transformacién y desarrollo de nuevos
productos, de comercializaciébn y que comprenden las estrategias para conquistar
mercados de exportacion, lo que evidencia que en la mayoria de los casos todo ello
esta por hacerse (Zapata, S. 2001). Afirmacién que se ejemplifica basandonos en la
informaciéon de ESSALUD sobre petitorios de especies vegetales con estudios
completos para ser autorizados por el Ministerio de Salud para su prescripcion
médica, de los que solo se cuenta para 30 especies vegetales (Mendocilla, M. 2009)
de las miles que se usan en el Perq.

A pesar de que en este estudio se contabilizan 173 especimenes de plantas usadas
por las familias para su salud, en las postas médicas de la Comunidad Campesina
Segunda y Cajas se disponen de 35 tipos de medicamentos genéricos para atender a
2,400 habitantes (Anexo 3).
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IX. INSTITUCIONALIZACION DE LA SABIDURIA BOTANICA TRADICIONAL

Los conocimientos tradicionales de las familias basados en el significado y uso de la
biodiversidad que se proveen del bosque de neblina no tienen expresion en los disefios
curriculares de las escuelas, lo que implica que desde el Estado se entrega a los nifios
estudiantes, el mensaje de que gran parte de lo que cultivan en sus chacras y de lo que
utilizan del bosque para nutrirse y curarse no tiene suficiente valor para ser fomentados,
promocionados y mejorados desde la ensefianza escolar.

La posibilidad de que los conocimientos tradicionales alcancen mejores niveles de
organizacion para aliarse ventajosamente con la biotecnologia depende de su
institucionalizacién en el curriculo educativo de las escuelas de la Comunidad Campesina,
como resultado de la gestién de las Organizaciones Comunales y Asociaciones de Padres
de Familia con las Unidades de Gestién Educativa Local (UGEL) y especialmente de su
reconocimiento por los gobiernos locales o el gobierno regional como una estrategia de
politica de desarrollo local y regional . Esto implica nuevas capacidades de los expertos
locales como portadores de las ventajas de la organizacion de los conocimientos
etnobotanicos para una gestion politica que la institucionalice como patrimonio cultural
regional.

Este es un proceso que requiere nuevas estrategias de comunicacion intercultural,
formacion de los docentes, nuevos materiales de trabajo, de aprendizaje, de una nueva
relacion entre escuelas y gobiernos locales e instituciones involucradas en la valorizacién de
la biodiversidad de los ecosistemas y de los conocimientos tradicionales de ellos tal como lo
sefala la experiencia educativa asociada a la biodiversidad de los bosques de Chinchipe
(Chocano, L. 2006).

INSTITUCIONALIZACION de |a valoracion de la biodiversidad y sus

conocirnientos tradicionales en el SISTEMA EDUCATIVO

Comunidad

Campesma Organizaciones /* Padres deirectores de Gobi Gobi
Segunday de expertos en famiia | Escuelas de la ) Gobierno| Gobierno
Cajas de plantas nativas \"°"*°v@%resf Comunidad Regional
Huancabamba

¥

Propuestas de integracion de uso y manejo de
plantas nativas en

¢ Curriculo Educativo de las escuelas

* Politica de Desarrollo Local y Regional

Elaboracién del autor
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La valoracion de los conocimientos tradicionales basada en la investigacion de especies con
potencial econdmico de los bosques de neblinas y paramos asociados a ellos como activo
en proyectos de innovacion tecnoldgica, requiere de innovaciones institucionales en los
distintos niveles de gobierno como politica de desarrollo agrario en los Planes de Desarrollo
Concertados y ordenamiento territorial a nivel de gobierno local y regional.

Los programas de fomento a la innovacién agraria y las exitosas cadenas de la innovacion
de la gastronomia como el sistema nacional de salud establecen una estrategia de inversion
en el aprovechamiento de los conocimientos tradicionales para incrementar la competitividad
y mejorar los servicios de salud.

Integrar como una de las politicas de desarrollo agrario basado en la biodiversidad la
generacion de programas de domesticacion que complementen las experiencias de
conservacion in-situ e incrementen la base genética de los programas de mejoramiento y el
incremento de variabilidad disponible por los agricultores ante el cambio climatico.

El conocimiento etnobotanico de los expertos y expertas de la diversidad del bosque de
neblina de la Comunidad Campesina Segunda y Cajas se coloca en posibilidad de
registrarse como propiedad intelectual colectiva de conocimientos tradicionales por
INDECOPI, y representar una estrategia de politica de desarrollo con horizonte de
innovacion con una nueva capacidad de negociacidn para las organizaciones de agricultores
de pequefia escala como medio de integrarse ventajosamente a la economia moderna.

X. IMPACTOS INMEDIATOS

El primer impacto ha sido la integracién del Gobierno Provincial de Huancabamba en el
apoyo institucional y logistico a la ejecucién de la investigacion.

La integracion colaborativa de la ONG COOPERACCION con el financiamiento de una
tercera expedicion de colecta botanica que se sumoé a las dos programadas, ademas de los
respectivos analisis bioquimicos, contribucién que ha incrementado significativamente la
disponibilidad de datos referidos a la concordancia de la presencia de metabolitos
secundarios o sustancias bioactivas que explican las funciones que los expertos y expertas
locales atribuyen a dichas especies.

Elaboracion de un catélogo difusivo didactico de los resultados de la investigacion destinado
a la formacion escolar que serd financiado por COOPERACCION.

La expresion de interés de la Facultad de Farmacia de la Universidad Nacional de Truijillo
por la realizacibn de estudios especificos para tesis basadas en las interesantes
propiedades antibacterianas de seis especies analizadas en este estudio y que fueron
sugerencia de analisis de los expertos locales.
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XI. CONCLUSIONES GENERALES

El conocimiento etnobotanico de los expertos y expertas locales es un conocimiento
tradicional especializado de las sociedades agrarias que viven en el entorno de los bosques
de neblina y sus jalcas de la Sierra de Piura. Escenarios de una agricultura de ALTA
CULTURA.

Los estudios etnobotanicos con participacion efectiva de los expertos locales no pueden
realizarse sin un proceso de concertacion con las instituciones comunales por el requisito
indispensable de la informacién consentida basada en la confianza, para que el trabajo
incluya a los campesinos como AUTORES y no solo como actores de la investigacion.

El registro de los saberes locales requiere de un proceso sostenido y no puntual de
concertacion de intereses reciprocos entre los propdsitos de la investigacion y los propésitos
de las Comunidades a partir de lo cual se puede establecer las posibilidades operativas de
aplicacion del método de investigacion adecuado a los objetivos del estudio que se pretenda
realizar.

La generaciéon de un conocimiento etnobotanico util para las Comunidades y la creacion de
ventajas competitivas para convertirlo en un activo, solo se puede lograr por la organizacion,
sistematizacion e institucionalizacion de los conocimientos obtenidos a partir de ndcleos de
expertos locales legitimamente reconocidos por la Comunidad, que representen la autoria
de un Registro Local de Conocimientos Colectivos.

La identificacion de ndcleos de expertos locales es un proceso de interaccidén y construccion
de confianza sustentada en compromisos y planes de continuidad que respondan a las
demandas de los expertos locales participantes y de la Comunidad Campesina. Este
proceso requiere de plazos mayores por lo que en esta experiencia, si bien se constituyd un
nucleo comprometido con la continuidad, no logré institucionalizarse como un componente
organico de la Comunidad responsabilizado del desarrollo de este patrimonio cultural.

La eleccion y seleccion que los expertos y expertas locales hacen de las especies del
bosque por ensayo-error y permanente observacién resulta en una intuitiva identificacion de
sustancias bioactivas (SBA) expresadas como funciones positivas para su salud, nutricion y
otros usos, que en conjunto se corresponden con las propiedades de las sustancias
bioactivas determinadas en los analisis fitoquimicos.

Diferentes especies de dos zonas distanciadas dentro del bosque nublado seleccionadas
por diferentes expertos locales revelan, por los analisis bioguimicos, similares proporciones
en su composicion de sustancias bioactivas (fenoles, sequiterpenlactonas, taninos y
esteroides) cuyos efectos en la fisiologia humana corresponden a las propiedades de uso
gue ellos atribuyen a esas mismas especies que crecen en forma silvestre en el bosque.

De las especies seleccionadas por los expertos locales, las principales propiedades
medicinales identificadas como antibidticas, antigripales, desinflamatorias y analgésicos
seguida de hepatoprotectores; encuentran correspondencia a ello en la presencia
predominante de sustancias bioactivas como: compuestos fendlicos, esteroides, taninos
y sesquiterpenlactonas que tienen accibn hepatoprotector/agastroprotectora,
antiinflamatorias endégenas, antibacterianas/expectorantes y diuréticos/antibacterianos
respectivamente. Es decir, estas sustancia bioactivas predominantes explican en gran parte
las propiedades que los agricultores expertos atribuyen a las especies que usan.

Aunque los expertos locales asignan importancia a las especies por sus propiedades
terapéuticas algunas propiedades no deseadas por afectar la salud humana, como la
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citotoxicidad de algunas especies, puede ser muy Uutil si se les utiliza como biocidas para
controlar plagas que atacan a cultivos y crianzas.

En determinadas especies consideradas muy importantes por los campesinos expertos, los
andlisis toxico-farmacologicos han detectado valores significativamente elevados de
actividad antibacteriana por metabolitos de dichas especies, seis en este estudio, que
pueden abrir una ruta de investigacion enfocada en al aprovechamiento de germoplasma
fuentes de nuevas sustancias bioactivas antibidticas alternativas a las disponibles
actualmente que ya muestran resistencia por los organismos a los que combaten.

Las diferentes formas de preparacion de las especies Utiles que emplean los campesinos
expertos para obtener el efecto deseado es un tema especifico de investigacién para
determinar el efecto de las combinaciones o interacciones de las sustancias bioactivas que
se optimizan en dichas preparaciones.

Las elevadas concentraciones de plomo o Cadmio en algunas especies puede conducir la
investigacion hacia el uso de estas especies en bioremediacién de suelos alterados por
algunas actividades que elevan la concentracion de metales en tejidos vegetales. Por su
capacidad de absorber sustancias pueden usarse en limpieza de terrenos para su
descontaminacion.

Las sustancias bioactivas detectadas en varias de las especies analizadas (alcaloides,
aceites y aceites esenciales, taninos, flavonoides) tienen un gran potencial para su
transformacion en la industria cosmética que representa una oportunidad de mercado de
menor exigencia tecnolégica que los farmacos y que se encuentra en constante aumento.
gue requiere de plantas con contenidos de sustancias bioactivas encontradas en las
especies del bosque de neblina.

En el empefio de poner en valor a la biodiversidad en el norte del Peru, no sélo se constata
la evidente brecha entre los conocimientos tradicionales y el cientifico, sino ademas; una
brecha en el propio conocimiento cientifico, de no menor importancia y magnitud, entre las
agendas de investigacion botanica, de la bioguimica y de la biotecnologia que impiden el
disefio de una estrategia de innovacién basada en el usos sostenible de la biodiversidad.

La fragilidad del soporte tecnolégico de la investigacion bioguimica en el norte del pais
genera una situacion de mayor fortaleza del conocimiento tradicional frente al cientifico en la
capacidad de dar respuesta a los problemas concretos.

IMPLICANCIAS DE POLITICA

e EIl proceso de valorizacién de la diversidad del bosque de neblina a través de los
conocimientos tradicionales especializados verificados y mejorados por investigaciones
cientificas de sus sustancias bioactivas, es un saber que requiere institucionalizarse a
través de su integracion en el curriculo escolar en las escuelas de la Comunidad.

e El conocimiento etnobotanico de los expertos y expertas de la diversidad del bosque de
neblina de la Comunidad Campesina Segunda y Cajas se coloca en posibilidad de
registrarse como propiedad intelectual colectiva de conocimientos tradicionales por
INDECOPI, y representar una estrategia de politica de desarrollo con horizonte de
innovacion.

e La valoracion de los conocimientos tradicionales basada en la investigacion de especies
con potencial econémico de los bosques de neblinas y paramos asociados a ellos como
activo en proyectos de innovacion tecnoldgica, requiere de innovaciones institucionales
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en los distintos niveles de gobierno como politica de desarrollo agrario en los Planes de
Desarrollo Concertados y ordenamiento territorial a nivel de gobierno local y regional.

Los programas de fomento a la innovacion agraria y las exitosas cadenas de la
innovacion de la gastronomia como el sistema nacional de salud establecen una
estrategia de inversion en el aprovechamiento de los conocimientos tradicionales para
incrementar la competitividad y mejorar los servicios de salud.

Integrar como una de las politicas de desarrollo agrario basado en la biodiversidad la
generacion de programas de domesticacion que complementen las experiencias de
conservacion in-situ e incrementen la base genética de los programas de mejoramiento y
el incremento de variabilidad disponible por los agricultores ante el cambio climatico.

La integracibn como politica de desarrollo agrario en los Planes de Desarrollo
Concertados a nivel de gobierno local y regional de la investigaciébn de especies con
potencial econémico de los bosques de neblinas y paramos asociados a ellos, y la
valoracion de los conocimientos tradicionales de su uso garantizaran la conversion de
este activo en proyectos de innovacién tecnolégica.

Como politica publica, para el desarrollo del sistema nacional de innovacion agraria
referida a la generacién de conocimiento estratégico con horizonte de innovacién, es
necesario el establecimiento de programas regionales de DOMESTICACION de especies
con potencial econémico de ecosistemas ricos en diversidad endémica, basados en el
conocimiento tradicional y su contenido de sustancias bioactivas.
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ANEXO

USO DE LAS PLANTAS NATIVAS DEL BOSQUE DE NEBLINA DE LA COMUNIDAD CAMPESINA SEGUNDA y CAJAS, Huancabamba
Nombre:
Sector:
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Especies que han desaparecido por el cambio de clima:
Parte util Edad de la planta Forma de preparacion
1 |aceite 5 |Flor 9 [madera | 13 |tallo 1|tierna 1{Infusion (té) 5|frotacién
2 |corteza 6 |fruto 10 |[raiz 14 |Toda planta 2|adulta 2|crudo entero 6|/macerado
3 |exudado 7 |hoja 11 [resina 3|crudo molido 7|secado
4 |fibra 8 [laetx 12 [semilla 4|Emplasto 8




ANEXO 2

Expertos y expertas de la Comunidad Segunda y Cajas autores del registro

etnobotanico

NOMBRE

SEX

LOCALIDAD

Juan Pusma Huaman

Cajas Ahumbre

Aurora Martinez Laban

Cajas Alumbre

Antonio Rojas Guerrero

Cajas Canchaque

Felipe Manchay Lavan

Cajas Canchaque

Amanda Cruz Campos

Cajas Canchaque

Angelo - Cruz Huaman

Cajas Canchaque

Anita Chuquillanque Adrianzén Cajas Chapaya
Otilio Campos Guerrero Cajas Shapaya
Juan Francisco Melendez Frias Cajas Shapaya

Wilmer Jaime Martines

Caserio Pefia Blanca

Lasaro Huayama Jimenes

Caserio Pefia Blanca

Marino Cruz Chasquero

Caserio Pefia Blanca

Edgar Romero Laban

Cerro Negro

Donabe Martinez Coello

Chorro blanco

Edelicia Cruz Castillo

Chorro Blanco

Samuel Espinoz Meléndez

Comanderos Alto

Rufina Pefia Melendrez

Comenderos Alto

Aida Garcia Ruiz

Comunidad Segunda y Cajas

Pedro Pascual Suarez Martinez

Cruz Grande

Paulina Suarez Jimenez

Cruz Grande

Rojas Guerrero, Hilario

Habaspite

Miguel Pusma Guerrero

Halbaspite - SECTOR MACHETE

Servando Aponte Guerrero

Jimaca

Pedro Aponte Guerrero

Jimaca Tierra Amarilla

Ramiro Campos Bermeo

Jimaca Tierra Amarilla

Klehber Cruz Zurita

Pefia Blanca (Carmen de la frontera)

Santos Socorro Chinchay Ozeta

San Miguel de Cumbicus

Santos Moreto Melendrez

Santa Rosa Shapaya

Ricardo Adrianzen Peina Sapalache
Juan Alfonso Leo Huryama Sapalache
Rene Neira Martinez Sapalache

Hermelinda Guarnizo Garcia

Segunda Aliguay

Santos Ticliahuanca Pefia

Segunda Aliguay

Julio Guarnizo Garcia

Segunda Aliguay

Bartolo Frias Ibaries

Shapaya Centro

Felix Chuquillanque Guerrero

Shapaya Centro

Melva Chuquillanque Velazco

Shapaya Centro
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Anexo 3

Tabla 1. Plantas utiles reconocidas por los expertos y expertas locales de la CC Segunda y
Cajas de Huancabamba.

PLANTA Frec PLANTA Frec PLANTA Frec PLANTA Frec
Culen 12 1|Canchalagua 2| 46|Condorcillo 1| 91|Nuez 1
Supinuni 11 2 |Capuli 2| 47|Condua 1| 92|6rnamo 1
Lanche 10 3|Cedro 2| 48|Cucharillo 1| 93|Paico 1
Maique 10 4 [Chinchagual 2| 49|Cucharillo coloradd 1| 94|Pajadecerro 1
Matico 10 5|Chivato 2| 50(Cuchichara 1| 95|Pajadelasangre 1
Mufafia 10 6|Espino amarillo 2| 51|Diegolopez 1| 96|Palodelasangre 1
Palodela aposten| 10 7 |Flor de la novia 2| 52|Doradilla 1| 97|Palodel espanto 1
Poleo de pasmo 10 8|Hierba dulce 2| 53|Escorzonera 1| 98|Palopesado 1
Poleo delinca 9 9|Hierbamora 2| 54|florde rabia chamy 1| 99|Palosanto 1
Aliso colorado 8| 10|Hierba Santa 2| 55|Flordelarco 1| 100|Pashul 1
Cascarrilla 8| 11|Huambo 2| 56/|Fresasilvestre 1| 101|Pata deleon 1
Cola de caballo 8| 12|Mejorana 2| 57|Gargareja 1| 102|Piara 1
Achupaya del oso 7| 13|Paja de perro 2| 58|Girasol 1| 103 |Planta del Aire 1
Hierba santa 7| 14|Romerillo 2| 59|Grama dulce 1| 104 |Poleo de gentil 1
Moradilla 7| 15|Ufia de gato 2| 60|Granadilla 1| 105|Poleodeinga 1
poleo del coche 7| 16|Yatama 2| 61|Guanabana 1| 106 |Puchuamala (moen 1
Valeriana 7| 17|Zarzamora 2| 62]|Guarguar 1| 107 |Putaga 1
Carquejo 6| 18|Zarzaparilla 2| 63|Guarguarflorroja 1| 108 |Retomo 1
Cunchalalay 6] 19|Admicorio 1| 64|Hierba delarabia 1| 109|Ruda 1
Cuti cuti 6] 20|Aji 1| 65]|Hierba delarecaid 1| 110(San Pedro 1
Berros 5] 21|Albahaca 1| 66|Hierba de ventosid 1| 111|Sanco 1
Congona del cerro 5] 22|Albergilla 1| 67]|Hierba del dominid 1| 112|Santa Maria 1
Sauco 5| 23|Amorseco 1| 68]|Hierba delgallo 1| 113|Sarsa 1
Shagapa 5] 24|Anguruco 1| 69]|Hierba del seguimi 1| 114 |Shita de Oso 1
Shanga 5] 25|Barbasco 1| 70]|Hierba deltoro 1| 115(Shito 1
Suelda con suelda 5] 26|Berbena amarill 1| 71|Hierbaluisa 1] 116|Siempre viva 1
Tabaco blanco 5| 27|Berbena verde 1| 72]|Hierba delsusto 1| 117|Sinininga 1
Achicoria 4| 28|Cafia agria 1| 73]|Higueronrojo 1| 118|Solapa 1
Arrayan 41 29|Carafia 1| 74|Junjuli obentaco 1| 119|Tongola 1
Asmashilca 4| 30]|Catigiro 1| 75]|Kibuluku 1| 120|Trencilla 1
Chancapiedra 4| 31|Cebolla del huis 1| 76]|Lacho 1121 |Tuna 1
Chumbiaure 4| 32|Cedrillo 1| 77]|Lansetiya 1| 122|Tungay 1
Flor de Cristo 4| 33|Cedrdn 1| 78|Lecheromorado 1| 123 |Tutamillo 1
Llanten 41 34|Chachacomo 1| 79]|Lecherorojo 1| 124 |Tuyuguero 1
Papa de la madre 41 35|Chambas purgay 1| 80|Lengua devaca 1| 125|Ufia de gato 1
Sangre-grado 4| 36|Chichiria 1| 81]|Lima 1| 126|Verbena 1
Tricachi 41 37|Chicope silvestr| 1| 82]Liriosilvestre 1| 127|Yacono supifani 1
Ortiga 41 38]|Chilca 1| 83|Make make 1| 128|Yatama 1
Huaminga (chilca) 3| 39|Chiquirahua 1| 84|Manzanilla 1129

Laurel 3| 40|Chirimoya 1| 85]|Lucumo 1| 130

Salvia Real 3| 41|Chonta de mont 1| 86|Manzanilla hedion| 1(131

Zarcilleja 3| 42|Chontilla-mentd 1| 87]|muyaca parilla 1|132

Amala 2| 43|Chuinque 1| 88|Naranja(cascara) 1| 133

Anis 2| 44|Clarincillo 1| 89|Naranjilla 1134

Calahuala 2| 45|coca 1| 90|Nispero 1| 135

136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
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Cuadro 2. Usos de cada planta conocida del bosque de neblina por las familias de la

Comunidad Campesina Segunda y Cajas de Huncabamba

NOMBRE DE LA

PLANTA Usos especificos Funcién
1iAchicoria Higado, fiebres Antipirético
Cura el higado y limpia las vias urinarias Hepatoprotector
Desinflama higado, purifica las vias urinarias Desinflamante enddégeno
2:Achiote Protector prostatico Protector prostatico
Se toma para curar la préstata y estrenimiento Protector prostatico
3:Achupaya de oso

Barfios para bebes

Fortificante

Bafio fortalece huesos del bebéy acelera su caminar

Fortificante

4iAdmicorio Cura enfermedades del higado Hepatoprotector
SiAji anticoagulante, sicatrizante Cicatrizante
6:Albahaca Cura los vértigos Fortificante
7iAlbergilla infecciones al higado hepatoprotector
8iAliso carpinteria carpinteria
Tinte, bafios para diabetes Antidiabético
En emplasto cura el dolor de espalda. Analgésico
Cura los rifiores. Protector renal
hoja chancada cura la fiebre, tinte. Antipirético
Dolores de cintura,rifiones. Calmante
Punzadas Analgésico
9iAliso colorado

Regula la sangre

Hemato regulador

10:Amala Infecciones venereas en las mujeres Antibidtico ETS
Cura el resfrio Antigripal
11:{Amor seco Cura infeccién del estémago. Antibiotico gastrico
12:Anguruco Para la impotencia del hombre Revitalizador
13:Anis Infeccioenes del estémago, cura la gastritis Antibidtico
Gastritis Antigatritis
14:Palo de la apostema Enfermedades venéreas en la mujer Antibidético ETS
15:iArrayan alimento, resfrios antigripal
Cura resfrios; con su fruto se elaboran macerados antigripal
Carpinteria, lefia y fruto comestible carpinteria
Maserado cura la impotencia. Revitalizador
16:Asmachilca Cura el asma, bronquitis, tos Antiasmatico

Baja la fiebre, cura los bronquios

Antibidtico

17

Barbasco

Mata agentes patégenos

Antiparasitario

18

Berbena amarilla

Cura la fiebre

Antipirético

19:Berbena verde Desinfectante antibacterial Antibidtico
20:Berros baja la fiebre, infecciones del estémago antibiotico gastrico
Cura fiebrey tifo Antibidtico
Infeccién estomacal Antibidtico gastrico
Cura la fiebre mezclado con aguardiente Antipirético
Limpia el rifion Protector renal
21iCalahuala Regulariza la sangre

Hemato regulador

Infecciones venereas, descensos vaginales

Antibidtico ETS

89



NOMBRE DE LA
PLANTA

Usos especificos

Funcién

22

Canchalagua

Desinflamante

Desinflamante

Regula el funcionamiento de la sangre

Hemato regulador

23

Cafia agria Cura la fiebre Antipirético

24| Capuli Bebida alcohdlica Digestivo
Resfrios. Antigripal

25| Carafia Se usa en quebraduras Analgésico traumatismo

26 Carqueja Infecciones al higado, rifiones, prostata antibiotico
Cura higado, rifiones, estdmago y gastrtis Hepatoprotector
Inflamaciones de higado y rifiones Desinflamante endégeno
Infecciones de la matriz Antibidtico
Cura el higado, diabetes y gastritis hepatoprotector

27 Cascarilla Infecciones a la amigdalas , gripey fiebre amarilla Antibidtico
Resfrio y cura fiebres antibiotico
Fiebre amarilla, resfrios antibiotico
Resfrios,fiebre amarilla,dolor de cabeza. Antibidtico
Fiebrey paludismo Antibidtico
Infecciones respiratorias Antibidtico
Infecciones respiratorias, fiebre intestinal Antibidtico

28| Catigiro Lavados, alergias Detoxificante

29| Cebolla del huisco  {Cura toda mancha dela piel Dermatolégico

30| Cedrillo Carpinteria y lefia carpinteria

31iCedro reumatismo Antireumético

32iCedrén Controla el insomnio relajante

33{Chachacomo Controla fiebre Antipirético

34|Chambas purgas Purgante purgante

35

Chanca piedra

Cura la proéstata

Protector prostatico

Cura la matriz de la mujer

Desinflamante enddgeno

Inflamaciones de las vias urinarias.

Desinflamante enddgeno

Elimina calculos renales

Protector renal

36iChichiria Cura dolencias post parto Desinflamante endégeno
37iChicope silvestre Controla infecciones Antibidtico
38iChilca resfrios antigripal

39iChinchagual Regula la sangre en mujeres con recaidas post parto  |Revitalizador
Cura la diabetes. Antidiabético
40{Chiquirahua Regula la sangre (es una hierba amarga) Hemato regulador
41iChirimoya Cura resfrios mediante emplastos. Antigripal
42iChivato Dolores de cabeza, Shicata de cerro relajante
Combate artritis, mezclado con alcohol Desinflamante
43{Chonta de montafia Bueno para el higado Hepatoprotector
44| Chontilla-mentol Cura el asma Antiasmatico
45Chuinque Dolor de cabeza Analgésico
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NOMBRE DE LA
PLANTA

Usos especificos

Funcién

46

Chumbiaure

Infeciones de higado, ovarios, baja la fiebre

antibiotico gastrico

Purifica la sangre

Hemato regulador

Controla alteraciones agresivas de los nifios

Relajante

Regulariza la sangre.

Hemato regulador

47:Clarincillo Dolor de estdémago,asma,infeccién de amigdalas. Antibidtico
48icoca anestésico Anestésico
49iCola de caballo Infecciones urinarias Antibidtico

Cura los rifnones

Protector renal

Infeccién estomacal y rifidn

Antibidtico gastrico

Desinflama vias urinarias, cura enfermed venéreas

Desinflamante enddgeno

Fiebre interna y externa

Antipirético

Cura el higado, desinflama los rifiones

Hepatoprotector

50

Condorcillo

Inflamaciones estomacales, cicatrizante

Desinflamante gastrico

51

Condua

Calma el dolor (anestesia) y limpia las vias urinales

Analgésico

52

Congona de cerro

infecciones del estémago

Antibidtico gastrico

Cura mareos de cabeza

Analgésico

Disipela, alergias: frotaciones 4 limpias

Antialérgico

53

Flor de Cristo

Cura males del corazén

Cardiotdnico

Regula la tensidn del corazon

Cardiotdnico

54

Cucharillo

Regula la sangre.

Hemato regulador

55

Cucharillo colorado

Regula la sangre

Hemato regulador

56

Cuchichara

Dolor de cabeza

Analgésico

57{Culen Infecciones del estomago antibiotico
Cura resfrios antigripal
Gastritis, inflamacién del estdmago Antiinflamatorio
Desinflama el estdmago, aumenta el apetito Desinflamante
Dolor de estémago. Antiespasmaddico
Relajante. Relajante
Desinflama el higado, los rifiones Desinflamante enddgeno
58 Cunchalalay Infeciones en los pies Antimicotico

Cura el asma bronquial

Antiasmatico

Cura llagas externas

Cicatrizante dérmico

Picazon al cuerpo.

Antihistaminico

Cura granos.

Antibidtico dermico

cura fiebre amarilla y resfrios

Antibidtico

59{Cuti cuti Dolor de estémago,higado,rifiones. Analgésico
Cura la sarna, granos Antibidtico dermico
bafios de vapor para resfrio antigripal
Bafos Detoxificante
Infecciones venereas. Antibidtico ETS
60 Diegolopez Infecciones urinarias Antibiético endégeno
61iDoradilla Infecciones venereas-desensos Antibidtico ETS
62|Escorzonera Cura higado, estdbmago y todo el sistem dogestivo Protector gastrico
63iEspino amarillo Combate el paludismo e incrementa potencia sexual {Antibidtico
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NOMBRE DE LA

PLANTA Usos especificos Funcién
64iFlor dela novia Cura el dolor de estémago Calmante
favorece al higado hepatoprotector
65iflor de rabia champa {Cura nerviosismo en los nifios. Calmante
66/ Flor del arco Enfermedades neuroldgicas. Calmante
67 Fresa silvestre Se utiliza como fruta Alimento

68 Gargareja Infecciones urinarias. Antibiético endégeno
69:Girasol Cura el Corazdn Cardioténico
70{Grama dulce Cura el cancer del estémago. Anticancerigeno
71iGranadilla Cura la gastritis Antigastritis
72iGuanabana Antigastritico Digestivo
73{Guarguar Alucinogeno Psicotrépico

74 Hierba de la rabia Cura de picaduras. Antihistaminico

75 Hierba de la recaida {Bafios para la recuperacién post parto desinflamante
76iHierba de ventosidad i Dolor de estémago,diarrea,vémitos,infeccién al estéma Antibidtico

77 {Hierba del dominio {Chamaneria: Arreglos,seguro Esotérico

78 Hierba del gallo Chamaneria: Arreglos,seguro Esotérico

79 Hierba del seguimientiChamaneria: Arreglos,seguro Esotérico

80

Hierba del toro

Purgante, aumenta apetito, foralece huesos en nifios

Fortificante

81

Hierba dulce

Regulariza sangre, desinflam estomac y vias urinarias

Desinflamante enddgeno

Inflamacion de la matriz

Desinflamante enddgeno

82

Hierba mora

Cura fiebres internas y externas e infecciones

Antibidtico

Cura dolor de cabeza, rioma o sincesitis

Analgésico

83

Hierba Santa

infecciones al estémago

antibiotico gastrico

Cura el resfrio mediante bafios de vapor

Antigripal

Infeccidén al estémago.

Antibidtico gastrico

Desinflama heridas internas y externas

Desinflamante

Baja la fiebre junto con cafiazo, infecciones hepaticas

Antipirético

84

Hierbaluisa

Cura el cerebro

Relajante

85

Hierba del susto

Elimina el susto principalmente a los nifios

relajante

86

Higueron rojo

Cura quebraduras de huesos

Analgésico traumatoldgicc

87{Huambo Infecciones de los rifiones Antibiético endégeno
Cura el higado Hepatoprotector
88{Huaminga Lavados intestinales, elimina pardsitos Antiparasitario
Cura la sarna,granos,lepras. Antibidtico dérmico
Resfrios y bafios Antigripal
89tJunjuli o bentaco Ciatrizante de heridas, ulceras, gastritis Cicatrizante
90i{Kibuluku
91lilacho Lo usan los curanderos Esotérico
92ilanche Eleva la presién arterial Activador
Bafios de vapores para resfrios Antigripal
Como bebida digestiva Digestivo
Maserado para la impotencia e infeccién Revitalizador
93i{Lanchedeoso Cura resfrios. Antigripal
94iLansetiya Cura la hepatitis y fiebre Hepatoprotector

92



Usos de cada planta conocida del bosque de neblina por las familias de la Comunidad

NOMBRE DE LA

PLANTA Usos especificos Funcién
95 Laurel lefia combustible
Bafos Detoxificante
Bafio de vapores, limpia, cura espantos Relajante
96 Lechero morado Se usa para sembrar banano, contra las plagas Insecticida
Abortiva, mata gusanos. Irrita la piel Abortivo
97 Lengua devaca Cura Ulceras y protege al higado Hepatoprotector
98{Lima Cura el dolor de corazén Cardioténico
99iLirio silvestre Cura dolores de huesos Analgésico
100{Llanten Infecciones internas y externas Antibidtico
Lava las heridas, cura infecciones internas y externas {Antibidtico dermico
Desinflamante para lavar heridas Desinflamante
101{Ldcumo Carpinteria, lefia y alimento carpinteria
102iMaike Cura resfrios antigripal
Revierte la impotencia sexual Revitalizador
Cura artritis y reumatismo Antireumatico
La hoja tostada abre el apetito,cicatrizante. Revitalizador
cura el resfrio y los decensos de la mujer Antibidtico enddgeno
103{Manzanilla Cura el post parto Desinflamante endégeno
104{Manzanilla hedionda {Resfrios, calambres. Antigripal
105iMatico Desinflamatorio Desinflamatorio
Cura heridas Antiséptico cicatrizante
Inflamaciones estomacales, cicatrizante Desinflamante gastrico
Cura toda clase de infeccién Antibidtico
Infecciones internas y externas. Antibidtico
Infecciones estomacales, heridas internas y externas. {Antibidtico gastrico
Cura llagas,infeccion interior y exterior. Antibidtico dermico
Desinflama el higado y cierra heridas Desinflamante
Desinflama heridas internas y externas Desinflamante
106{Mejorana Desinfectante de las vias urinarias,matriz. Antibidtico endégeno
Regula la sangre, dolores de la matriz Hemato regulador
107{Moradilla Purifica la sangre Hemato regulador
Regula la sangre Hemato regulador
Cura el resfrio Antigripal
Fresco para bajar fiebre Antipirético
Infecciones venereas-desensos Antibidtico ETS
108 {Mufiafia Dolores reumaticos antireumatico

Resfrios, gripe, gastritis

antigripal

Banos de vapor

Detoxificante

Actlia como purgante

Purgante

Derrame cerebral, asma, bronquios

Fortificante

Sinusitis, se usa mezclado con vino blanco.

Antiinflamatorio

Alucinogeno, bafios

Psicotrépico

Dolor de cerebro,aire.

Analgésico
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109imuyaca parilla Cura infecciones pulmonares y de garganta. Antibidtico
110{Naranja(cascara) Cura el post parto Desinflamante endégeno
111iNaranjilla Cura el higado Hepatoprotector
112{Nispero Cura la prostata Protector prostatico
113{Nuez Asma bronquial Antiasmatico
114{Grnamo Chamaneria: purgante, bafios Esotérico
115{Ortiga Regula la sangrey cura calambre hemato reg

Para fracturas,reumatismo,mezclado con miel de palo {Antireumatico
Cura el cancer Anticancerigeno
Cura la anemia dela sangre Antianémico
116}Paico Elimina parasitos. Antiparasitario
117{Paja de cerro Alimentos para vacunos Forraje
118{Paja de la sangre Alivia recaida de la mujer post-parto. Desinflamante endégeno
119{Paja de perro Cura la tos mezclado con borraja. Antigripal
120iPalo de la apostema {Infecciones vaginales, purifica la sangre Antibidtico ETS
Inflamacion de vias urinarias. Antiinflamatorio endégeno
Regula la sangre. Hemato regulador
Infecciones venéreas: desensos femeninos Antibidtico
Bafios de vapor y cura enferm. venereas femeninas Antibidticos ETS
121}Palo dela sangre Cura y refuerza la sangre Hemato regulador
122{palo del espanto Vomitos, espanto Relajante
123}Palo pesado Punzadas Analgésico
124{Palo santo Bafios de vapor, cura el susto Relajante
125{Papa dela madre Se utiliza para la infeccién vaginal Antibiético
desinflama los ovarios y utero Desinflamante endégeno
Infertilidad Fertilizante
126iPashul Abono:incorpora N al suelo Abono
127{Pata de leon Cura la infeccidén a la préstata Antibidtico prostatico
128}Piara Cura toda clase de infeccidon Antibidtico
129{Planta del Aire Se usa como gotas del jugo para el dolor de cabeza Analgésico
130ipoleo del coche Combate la gastritis. Antigatritis
Elimina gases. Antiflatulencia
Frotacidén parala gripey dolor de estémago Analgésico
Regula la sangre,Dolor de cabeza,gripe. Hemato regulador
Dolores reumaticos Antireumatico
Dolor de estdmago,gripe,tos Antiespasmaoddico
131iPoleo de gentil Cura los gases Antiflatulencia
132{Poleo de pasmo

Infecciones respiratorias

antibiotico

Infeccioens intestinales

Antibidtico gastrico

Dolor de estdmago

Antiespasmaddico

Infeccién a las amigdalas.

Antibidtico

gastritis

Antigastritis

Infeccién estomacal

Antibidtico gastrico

Cura resfrios.

Antigripal

Dolores reumaticos

Antireumatico
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133{Poleo del Inca Regula la circulacién de la sangre hemato reg

Controla la gastritis Protector gastrico

Dolor de estomago,resfrios Analgésico

Cura resfrios Antigripal

mala digestién Digestivo

Dolor de estémago. Antiespasmoddico
134}Puchuamala (moena) Carpinteria y lefia carpinteria
135{Putaga Contra infecciones, bacunos, higado humano Antibiético
136{Retomo La raiz evita la caida cabello,la flor para la fiebre amar{Antibiético
137{Romerillo carpinteria carpinteria
138{Ruda Cura los malos hechizos Esotérico
139}salvia real Resfrios, regulariza la sangre Antigripal

Dolores estomacales,rifiones,higado Analgésico
140i{San Pedro Alucinégeno. Psicotrépico
141iSanco Infecciones internas y externas. Antibidtico
142iSangre de Drago Cura gastritis, ulceras, infeccion estomacal Cicatrizante

Cura dolores de huesos

Analgésico

Cura infecciones intestinales

Antibidtico gastrico

143{Santa Maria Cancer al estémago. Anticancerigeno
144iSarsa Antiespasmoddico Digestivo
145{Sauce infecciones al estémago antibiotico gastrico
Cura la fiebre mezclado con aguardiente Antipirético
Catarata de los ojos. Oftalmico
146{Sauco fresco para el higado hepatoprotector
Bebida alcohdlica Digestivo
1471Senciarosa Cura el corazon. Cardioténico
148{Shagapa cura fiebre amarilla Antibiético
Cura la fiebre Antipirético
Cura la gripe Antigripal
Cura el higado hepatoprotector
149{Shanga Cura el resfrio Antigripal
Fracturas,reumatismo,mezclado con miel de palo. Antireumatico
Sirve para hacer florecimientos, pagos, bafios Esotérico
Regulariza la sangre Fortificante
150Shita de Oso Bafios para fortalecer los huesos de bedés Fortificante
151iShito lefia combustible
152}Siempre viva Dolor de oidos. Analgésico
153{Sinininga Regulariza los trastornos mestruales Desinflamante
154}Solapa alimento vitaminico Fortificante
155{Suelda con consuelda:Cura quebraduras de huesos Analgésico traumatolégico

Fracturas.

Desinflamante

Fracturas,heridas,infeccion de matriz.

Analgésico
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156{Supinuni Cura resfrios antigripal
Infecciones del estdémago y resfrios Antibidtico gastrico
Cura diabetes, Ulcera, rifiones y vesicula Antidiabético
Se toma para Agarrar calorias a la sangre Fortificante
Desinflama el estdmago y cura trastornos mentales Relajante
Dolores estomacales, resfrios, dolores reumaticos Analgésico
Cura la debilidad y la matriz Fortificante
156{Tabaco Gripe, chamaneria Esotérico
Cura fiebres y gripes Antipirético
eliminan empachos y gastritis Protector gastrico
Purgante mezclado con cafiazo. Purgante
157{Tongola Cura estrefiimiento Digestivo
159iTrencilla Regula la sangre,infecciones venerias. Antibidtico ETS
160}Tricachi Combatela sarna. Antibiético dérmico
Cura llagas externas Cicatrizante dérmico
Limpieza para el cuerpo, regula la sangre Detoxificante
Regula el funcionamiento de la sangre Hemato regulador
161iTuna Combate la gastritis. Antigatritis
162{Tungay Contra lombrises y fiebre Antiparasitario
163 {Tutamillo infecciones venéreas en las mujeres Antibiético ETS
164{Tuyuguero Dolor de estémago,inflamacién matriz,gases. Desinflamante
165{Ufa de gato Antigastritico y desinflamatorio Desinflamante endégeno
Cura el pulmdn, higado, artritis Desinflamante
166{Valeriana Mejora a reparar el cerebro relajante
Controla el insomnio y benefico al sistema nervioso relajante
Restituyente corporal Fortificante
Prop. Alimentic, aromatic, prop neurolégicas Relajante
Restituyente cerebral Fortificante
Enfermedades neurolégicas,controla el inmsomnio. Relajante
167{Verbena Cura heridas e infeccién de estomago Antibiético
168{Yacono supifiani Resfrios, bafios del cuerpo Detoxificante
169}Yatama Cura decensos mestruales Antibiético
Resfrios. Antigripal
170{zarcilleja Infecciones venéreas: desensos femeninos Antibiético ETS
Desinflama organos int., regulariza la sangre muejeres {Desinflamante
171}Zarzamora Cura Infecciones pulmonares Antibidtico respiratorio
172{Zarzaparilla

Cura la descalcificacién delos huesos, cura la pena

Infecciones venereas en hombres y en mujeres

Antidepresivo
Antibiotico ETS
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ANEXO

Especies colectadas del bosque y jalca de los tres sectores recorridos determinados

taxondmicamente

NOMBRE ESPECIE FAMILIA
Zarzamora silvestre Rubus robustus C. Presl AMARANTHACEAE
Hierba de cachul Bomarea purpurea (R. & P.) Herbert AMARILIDACEAE
Shilca Baccharis latifolia (Ruiz & Pav.) Persoon APIACEAE
Mostran Lantana APIACEAE
Culantrillo Hydrocotyle humboldtii A. Rich. ARALIACEAE
Poleo del pasmo ASTERACEAE
Shilca morada Baccharis cuneata ASTERACEAE
Poleo del muerto Hyptis sidifolia (L Heritier) Briquet ASTERACEAE
Timora Iresine diffusa Kunth ASTERACEAE
Culantrillo del cerro Daucus montanus Humboldt & Bonpland ex Sprengel |ASTERACEAE
Palo barbén Tibouchina laxa (Desr.) Cogniaux ASTERACEAE
Achicoria del cerro Chrysactinium acaule (H. B. K.) Weddell ASTERACEAE
Hornamo Senecio tephrosioides ASTERACEAE
Espino amarillo Berberis aff. lehmannii Hieron. BERBERIDACEAE
Zarza de espino Rubus roseus Poiret CAMPANULACEAE
Zanahoria de gentil Arracacia elata H. Wolff CAMPANULACEAE
Flor de la rabia Monochaetum lineatum (D. Don) Naudin CAMPANULACEAE
L Hedyosmun scabrum (Ruiz & Pav.) Solms-
Supinuni Laubach CLORANTHACEAE
Cortadera Rhynchospora polyphylla Vahl. CYPERACEAE
Espino blanco Desfontainia spinosa R. & P. DESFONTANIACEAE
Valeriana silvestre Mikania ecuadorensis Holmes & McDaniel ERICACEAE
Sauco silvestre Cestrum auriculatum L Heritier ERICACEAE
Geneguiia Cavendishia bracteata (R. & P. ex J. St-hilaire) Hoerold |ERICACEAE
Sagapalo Macleania rupestris (Kunth) A. C. Sm. ERICACEAE
Ushpa Gaultheria erecta Ventenat ERICACEAE
Desconocida (x) Pernettya prostrata (Cav.) DC. ERICACEAE
Especie mielifera ggztroeupatonum inulaefolium (Kunth) King & FABACEAE
Hierba de la disipela Senna multiglandulosa (Jaquin) Irwin & Barneby FABACEAE

Shagapa morada grande

Gentianella sp.

GENTINACEAE

Shagapa amarilla

Halenia sphagnicola

GENTINACEAE

Shagapa morada

Gentianella sp.

GENTINACEAE

Hierba de la rabia

Gentianella sp.

GENTINACEAE
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Cuti verde Besleria sp. GESNERIACEAE
Matico Gunnera sp. GUNNERACEAE
Shuca morada Arthosanthus chimboracensis IRIDACEAE

Shuca amarilla Sisyrinchium palmifolium IRIDACEAE
Cunchalalay Siphocampylus scandens (Kunth) G. Don LAMIACEAE
Shininga Stemodia suffruticosa Kunth LAMIACEAE

Ornamo Huperzia sp. LICOPODIACEAE
Suelda con suelda \Aetanthus ornatus LORANTHACEAE
Mufiafia LYTHRACEAE

Salvia Centropogon macbridei Gleason MELASTOMATACEAE
Asmashilca Ageratina exertovenosa (Klatt) King & Rob. MELASTOMATACEAE
Flor de cristo Elleanthus sp. ORQUIDEACEAE
Congona del Cerro Stelis sp. ORQUIDEACEAE

Chulquillo Oxalis corniculata OXALIDACEAE
Matico negro Piper sp. PIPERACEAE
Chumbiause Muehlenbeckia tamnifolia (H. B. K.) Meissner POLYGONACEAE
Lengua de vaca Niphydium sp. POLYPODIACEAE
Hierba mora Solanum americanum Miller ROSACEAE
Hierba del toro Cuphea strigulosa Kunth ROSACEAE
Sachon Hesproncles pernettyoides ROSACEAE

Aji de oveja Acmella oppositifolia (Lam.) R.K. Jansen SCROPHULARIACEAE
Tungay Physalis peruviana L. SOLANACEAE
Pico de loro Centropogon vernicosus A. Zahlbr. SOLANACEAE
Ajojaspe Inga SOLANACEAE
Cuti morado Capsicum sp. SOLANACEAE
Hierba mora Solanum nigrum L. SOLANACEAE
Hierba de la apostema [Bejaria aestuans L. VERBENACEAE
Verbena verde Verbena sp. VERBENACEAE
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ANEXO 3. SUMINISTROS MEDICOS DE UNA POSTA DE LA COMUNIDAD CAMPESINA SEGUNDA y CAJAS
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HUANCABAMBA

s | Ministerio

de Salud

[02255F01] P.S. | NANGALI
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Fecha 01042013 10:41AM
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HUANCABAMBA
HUANCABAMBA
1022557 01) P.S. Il NANGALI IC1 - SISMED
| Marzo 2013
I SUNOR e — lmm FECHAOE | RE
PRECIO DE M: INGRE CONSUMOS OTRAS SALIDAS TorAL_llovsponece a::c, m:
wreror | 508 | veNas | s | STER ;’mlmm”m o | SOAT | GOl oo, | oo |vencioos| verua m ] o | &
E F G H 1 W | R S L N 0 P Q R s T U
Nro. Recetas L 45 2
11| 12221 EXE) 2 0 2 082017
1 an 5 0 5 082014
118 12404 278 4 0 4 042018
120] 12414 27 9 1 1 8 002015
121 12380 278 4 1 1 3 082018
122] 08111 a8 1 2 2 15 042015
123] 06380 958 “ 2 2 42 012015
124] 08442 743 8 2 2 4 1202013
125 06402 m 2 0 2 082013
128 388 15 15 15 0
127] 18331 1992 5 2 2 54 042014
128| 06432 788 10 1 1 9 092013
128 840 2 2 2 0
130 17734 1319 68 3 3 85 0672014
11| 12798 SN 880 3 0 3 022015
Alan U-cm(c g Rggstﬂkﬂ’
T }7"| l‘ | V.‘V“ U | .: *TO!
Saido Ant. Ingresos Ventas 818, Intv.Sanit. Fac.Pérdida Def.Nac.
9,120.17 81372 50.00 278.33 355.19 0.00 0.00
Exon. SOAT Cred. Hosp. Otr.Conv. Vencim. Merma Otras Sal. Stk Total
0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 8,770.37

Fects 010472013 10:41AM
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HUANCABAMBA

HUANCABAMBA INFORME DE CONSUMO INTEGH
102255701] PS. ll NANGALI 1C1 « SISMED
[ Marzo 2013

SALIOAS DE MEDICARENTOS Jmm"lﬁwm =

UnoAD ‘.20 INGRE CONSUMOS OTRAS SALIDAS T0TAL_{ rusponaie| EXPRAC | R

by wrzmon | 905 | venas | s [ MERY | FPERODA] CEFENES | XONERA mgvmegfmlmxgm Pl I
T E F 4 il T ] K T W N (4 P @ | R s T 1]

Mro. Recstas 8 L) xR

MANITOL - 20 /100 L INY 970 1 0 1 082014
MEDROXIPROGESTER INY 242 ) 18 15 15 082015
METAMIZOL 80DICO - INY 0 Q 0 4 042014
METRONIDAZOL -280 SUS 260 18 0 18 042014
METRONIDAZOL-500 TAB 0.08 485 a0f 4 85 400 489 06 092013
NAPROXENO -500mg TAB 015 i 10 » ] 25 042018
NAPROXENO SODICO TAB 014 200 0 200 082015
NITROFURANTONA-  TAB 04 n 0 472 072015
OXITOCINA-10UL-  INY 020 % 2 2 24 032015
PARACETAMOL - 100 SOL o ) 5 5 % 02015
PARACETAMOL - 120  JBE 080 148 1 1 2 146 092014
PARACETAMOL -500  TAB 002 1833 70 70 1563 0712014
PRESERVATIVOS SIN  UNI 007 85 20 20 33 032017
PRUEBA RAPIDA PARA KIT 8368 3 0 3 0872014
PRUEBA RAPIDA PARA KIT 150,00 1 0 1 122013
RANITIDINA - 25 mgimL. | INY 019 4 ﬁ 1 1 33 092015
RANITIOINA - 300mg - TAB 008 1511 75 75 1438 082014
RETINOL - 200000 Ul - TAB 0.08 2 0 2 112013
RETINOL PALMITATO - TAB 005 ] 0 2 092013
SODIOCLORURO-20  INY 074 2 0 2 042013
S0DIO CLORURC-900 INY 2140 2 2 1 3 19 082015
SOLUCION soL 5,00 1 0 1 071204
SONDA Wil 120 4 0 4 02015
SONDA VESICALTIPO LNI 320 1 s| 0 6 102015
SULFADWAZINADE ~ CRM 460 2 1 1 1 042015
SULFAMETOXAZOL +  SUS 110 250 2 3 100 11 138 08/2015
SULFAMETOXAZOL + TAB 0.05 20 0 20 032014
SULFAMETOXAZOL +  TAB 010 35 0 385 072014
SUTURACATGUT  UNI 288 1 0 1 122014

Fecha 01042013 10:41AM Pey
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HUANCABAMBA

HUANCABAMBA

102255701 P.S. Il NANGALI

VENTAS | SIS INTERV.

SALDO
MES
ANTERIOR
E

F
Recetss

uauaﬂa...-::--...»’

w N - N

wcBRoowRTonmnadBideweasran

02017
082014
0472018
082015
032016
032015
0122015
1212013
082013

Ingresos
81372

355.19

Fac.Pérdida
0.00

SOAT
0.00

Cred. Hosp.
0.00

0.00

0.00

8,770.37

Fects 010472013 10:41AM
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USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA

Nombre: Bartolo Frias Ibafies

Sector: Shapaya Centro

Sl = | o %
() = g 5 T <
$lzlel |88 alclols|el|ElS] |28
sl £|lc|e|lB |8 |R|&|]8|LC|&| |5 |= © @
NOMBRE DE LA S| 2|5 5|2|s|E|S|5|2]¢ £ eS| B <l = OBSERVACIONES
PLANTA EIZ|S|B|E|g|6|g|R|3|L|g|g|8| 3 |83
< © 8| = > 6| | £ T| e
E|l & | 8| E
— [~ w o
(8T
1| Aliso X 13| 2 carpinteria
2 | Sauce X 7| 2 3| infecciones al estdmago
3| Hierba Santa X 7.13| 2 3| infecciones al estdmago
4| Shito X 14 2 lefia
5| Gleacum X X 7.13 2 4 | lefna, resfrios
6 | Chilca X X 7.13| 2 4| resfrios
7 | Sauco 6,7,13 2 3| fresco para el higado
8| Laurel X 13| 2 lefia
9| Romerillo X 13| 2 carpinteria
10| Comida de Loro X 13| 2 lefia
11 | Flor de Novia X 5.13| 2| 1.3|higado
12 | Cascarilla X 2| 2 6 | Resfrio y cura fiebres
13 | Cuti cuti X 7| 2| 4.5]|bafios de vapor para resfrio
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USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA

Nombre: Donabe Martinez Coello

Sector: Chorro blanco

(@]
S|l =| g | 3
s | BE| 2| @8
2l s | g 5| 8 o _ 2| E|3|e|l8&| 8
NOMBRE DE LA el S|5|2|8|8|8|&|8|S|F|8|c|8|g|S| ¢
|55/ 8|3|8|§|3| 8|25 |5|E|ec|8|ol| % OBSERVACIONES
= = (@] 8 < > o o 2 'g ©
E|ls| 8| E
— [~ w o
(8T
1 | Supinuni X 7| 2 1 | Cura resfrios
2 | Muiafia X 14 2 5 | Dolores reumolicos
3| Orquides X X 14| 2 3| infeccidn al higado
4| Cunahualulay X X 7! 2 3| Infeciones a los pies
5| Cutieiro X X 7 2 3| Chamanera
6| Poleo del Inca X 14| 2 1 | Regula la circulacién de la sangre
7 | Maique del Toro X 14| 2| 1.5|Bafio de lacintura para abajo para resfrios
8| Chupaya del Oso X X 14| 2 1 | Bafiar a bebitos para endurar los huesos
9| Cacarilla X 2| 2 6 | Infecciones a la amigdalas , gripe y fiebre amarilla
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USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA

Nombre: Edelicia Cruz Castillo

Sector: Chorro Blanco

(@]
S|l =| g | 3
| 5| €| S
8 © 9 % 3 © — 2 8 3 o = S
2l e|lc|lelg|Z8| 8|58 |E|L|s|5 |3 |8|2]| @
NOMBRE DE LA S| 2|5 5|2|s|E|S|5|2]¢ SlE|S|B|S| 8 OBSERVACIONES
PLANTA E|E 2|8 |E|g|S8|E|”|3|&|2|E|8|3|3]|3
= = (@] 8 < > o o 2 'g ©
E|s| 8| E
— [~ w o
(8T
1| Zarcilleja X X 14| 2 1 | Infecciones venéreas: desensos femeninos
2 | Palo de la Postema 13| 2 1| Infecciones venéreas: desensos femeninos
3| Shayapa (7 var.) 14 2 1| Cura el higado
4 | Chupaya de oso X X 14| 2 5| Bafo para fortalecer los huesos en los nifios
5| Supimeni X 7! 2 1 | Resfrios
6 | La yerba del susto X X 14| 2| 1.5|Parasacar el susto principalmente a los nifios
Para bafos para cuando se recaen la mujeres de
7 | Hierba de la recaida X X 14| 2| 1.5|parto
8| Albergilla 14| 2 1 | infecciones al higado
9| Solapa X X 6| 2 alimento vitaminico
10| Arrayan X |X X 6 2 alimento, resfrios
11| Carqueja X 14| 2 1 | Infecciones al higado, rifiones, prostata
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USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA

Nombre: Felix Chuquillanque Guerrero

Sector: Shapaya Centro

(@]
S| = | o | B
() = g 5 T <
gl lelol2l8|ulclalalalS|Els| |28
= = C - —_ © Q - = © Q ) S
NOMFRE DELA s|2|Els|2|s|s|S|x|2|L8|€le|s|B|2|¢® OBSERVACIONES
PLANTA g %J L_c)) © IS glo|s|*F 3| & = g ko, 3 ° °
< S| = >|lo|l gl | 8|8
£ © © £
— [~ w o
(8T
1| Poleo de pasmo X 14 2 1 | Infecciones de la garganta resfrios
2 | Cascarilla X 2 2 6 | Fiebre amarilla, resfrios
3 | Maike X 14 2 1|13 afos, resfrios
4| Muiafia X 713 2 1 | Resfrios, gripe, gastritis
5| Chambas purgas X X 14| 2 3| Purgante
6| Culen X 713 2 1 | Infecciones del estomago resfrios
7 | Achicoria X 14 2 1 | Higado, fiebres
8| Berros X 14| 2 3| baja la fiebre, infecciones del estdmago
9 | Chumbriare X 7 2 3| Infeciones de higado, ovarios, baja la fiebre
10 | Hierba Santa 71 2 3| Infecciones al estdmago
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USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA

Nombre: Otilio Campos Guerrero

Sector: Cajas Shapaya

(@]
ol = | | B
g 5 tE| €
ol 5| o 2| 2 © _ 2| E|3] o | 8| 8
NOMBREDELA |2 | S| 5| 2| % |2 | 8|e|8|E|&|8|c|28| |5 ¢
E|l S| o S| 2| e|ls| €| 2| 8|<€|le|°| B |=|= OBSERVACIONES
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£ % ° © € lo|s|F S| |5 c| 9 S T | ©
< © S| £ >| 52| € |8 @
E| s | 8| E
— [~ w o
(8T
1| Poleo deinga X 7.13| 2 1 | Resfrios, gastritis
2 | Yacono supifani X 14| 2 1 | Resfrios, bafios del cuerpo
3| Carquejas X 14| 2 1 | Infecciones de la matriz
4| Palo de pastema X 2| 2 1 | Infecciones venéreas en la mujeres
5 | Cascarrilla X 2 2| 1.6|Infecciones respiratorias, fiebre intestinal
6| Congona de cerro X 7| 2 3| Pagos, florecimientos e infecciones del estémago
7 | Poleo de pasmo X 14| 2 1 | Infeccioens intestinales
8| Shita de Oso X 7| 2 1 | Para bafios a recien nacidos para fortalecer los huesos
9| Laurel X X 7.13| 2 1| Baios
10 | Valeriana X 14| 2 1 | Mejora a reparar el cerebro
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USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA

Nombre: Ricardo Adrianzen Pefia

Sector: Sapalache

[«]
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5| S |83
) n - g 3 c e
9 o) [J] e} O © — .8 -S © o A a
20 | € o | 5| B 4 = o o | Y| ® c | o © a o
NOMBRE DE LA Elc|e|sS|8|e|E|e|g|5|T|le|g&|°|B|=|& OBSERVACIONES
PLANTA ||| 3|2a|t|c|o|d|EE|5|8|&5|c| @ |e| e
£ %’ L_c), © g glo|s|F ol | g c| 9 3 © °
< £ > o o &
S Sl el £ |8 E
i o w °
(8T
La corteza sirve como tinte para tefiir artesania,
Aliso X X X 2 2 2 | bafios de diabetes
Cedrdn X 14 Controla el insomnio
Controla el insomnio y es bueno para el sistema
Valeriana X 10 2 nervioso
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USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA

Nombre: Juan Pusma Huaman

Sector: Cajas Alumbre

o]
o = | g | 3
g 5 t o
o 5| o 2| 2 © _ 2| 2|38 o| 8| 8
NOMBREDELA | 2| S| S| 2|%|3|28|&|8|CS|&|&|&|3| 8|5 ¢
s|ls|5|8|3|8|§|3|3|2]¢ T | Elw e | o | 2 OBSERVACIONES
PLANTA ElS|R|R|E|8|S8|2|R|3|&|Lg|¢E|3| 35 8|2
= = (@] 8 < > o o 2 'g ©
E s | 8| E
— a w o
(8T
1| Almachilca X 7,10, 2 1| Baja la fiebre, cura los bronquios
2 | Mufnana X 7.1 2 1| Cura resfrios, bafios
3| Carquejo X 14| 2 1| Cura el higado, diabetes y gastritis
4| Arbol de la postera X 25 2 1 | Enfermedades venéreas en la mujer
5| Supinuni X 7 2 1| Infecciones del estdmago y resfrios
6| Culan X 7.1 2 1 | Cura resfrios
7 | Lanche X |X X 14 2 1| Eleva la presion arterial
8| Arrayan X X X 6.7| 2 1 | Cura resfrios; con su fruto se elaboran macerados
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USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA

Nombre: Samuel Espinoz Meléndez

Sector: Comanderas Alto

(@]
S = | g |
[} - g 5 I £
SOl 5| o 5| ® © —_ 2| 8| 5 o | & | 3§
NOMBRE DE LA 2|l ||l el |8 |8|s|s8|C|L|s|S5|T| &8 (%] ¢
SIS S)s|2|s|E|S|x|2|E|s|e|l=| B |2= OBSERVACIONES
PLANTA = < S S| E| Q|G s Rl 3|8 % 2| 3 > |3 <
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= o= “|°|E| 5| 8| E
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(8T
1| Ortiga X 7,10, 2 3| Regula la sangre y cura calambre
2 | Potea del Inga X 14| 2 1 | Resfrio
A Bafios de vapor y cura enfermedades venereas de las
3| Palode la péstuma | x X 14| 2 1| mujeres
4 | Cuti Cuti X 7| 2 2 | Bafos
5| Mufafia X X 14 2 2 | Bafos de vapor
6| Tabaco blanco X X 7| 2 3| Curafiebres y gripes
7 | Achupaya de oso X X 14| 2 1 | Bafios para bebes
8 | Chivafo X 7 2 2 | Dolores de cabeza, Shicata de cerro
9| Suelda con suelda X 56| 2 4 | Fracturas y dislocaduras
10| Cola de caballo 14 2 1| Infecciones urinarias
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USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA

Nombre: Rojas Guerrero, Hilario

Sector: Habaspite
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el = | o | B
[} - g 5 I £
1] = irel B4 .© it (=} o © ©
S|E 2| e|2|2|5|8|ls|T|els|ls|ls|eln|®
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1| Romerillo X 9| 2 Carpinteria
2 | Arrayan X X 6.9 2 2 | Carpinteria, lefia y alimento
3| Lucumo X X 6.9 2 2 | Carpinteria, lefia y alimento
4 | Pashul X X X 7.13| 2 Abono: incorpora N al suelo
5| Cedrillo X 9| 2 Carpinteria y lefia
6 | Puchuamala (moena) X 9| 2 Carpinteria y lefia
7 | Carqueja X 14| 2 1 | Cura higado, rifiones, estdmago y gastrtis
8| Condua X 14| 2| 2.1|Calma el dolor (anestesia) y limpia las vias urinales
9 | Muiiafia X X 14| 2| 5.1|Curaelaire, resfrios y actia como purgante
10 | Maike X 14| 2| 1.6|Cura el resfrio, estdbmago y la impotencia sexual
11 | Huaminga (chilca) X X 14| 2 1 | Resfrios y bafios
12 | Supinuni X 7 2 1 | Cura diabetes, Ulcera, rifiones y vesicula
13 | Zapzaparrilla X 14| 2 1 | Infecciones venereas en hombres y en mujeres
14 | Achicocia X 14| 2 1 | Cura el higado y limpia las vias urinarias
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USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA
Nombre: Juan Francisco Melendez Frias
Sector: Cajas Shapaya
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1| Maike X 14 2 1| Cura refrios y repotencia el aparato viril
2| Cedro X X X 7.2 2 1| reumatismo
3| Supinuni X 71 2 1| infeccidn del estémago
4| Achicoria X 14 2 3| infeccién del higado con jugo de limdn
5| Culen X 7.13| 2 1| cura resfrios
6 | Lanche X X 7| 2 1 | cura resfrios
7 | Shagapa X 14| 2 6 | cura fiebre amarilla
8| Cunchululay X 14| 2 6 | cura fiebre amarilla y resfrios
9| Tabaco blanco X X X 7| 2| 2.6|eliminan empachos y gastritis
10 | Carqueja X 14 2 1| cura circulacion de la sangre, inflamaciones de higado y rifiones
11| Poleo del Inga X 71 2 1| mala digestion
12 | Poleo del pasmo X 14| 2 1| gastritis
13 | poleo del coche X 7| 2| 1.3|curala gastritis en forma de bajeador
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USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA

Nombre: Antonio Rojas Guerrero

Sector: Cajas Canchaque
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1| Valeriana X |x 10 2 1 | Es vitamina, se toma para la debilidad
2 | Supinuni X X X 7| 2 1| Se toma para Agarrar calorias a la sangre
3| Shagapa X 14| 2 6| Cura la fiebre
4| Cunchalalay X X X 7| 2| 5.6|Curaelasma bronquial
5| Moradilla X X |x 5| 2 5| Se toma gruida con leche, purifica la sangre
6| Shanga de ledn X X 14| 2| 2.4|Regularizala sangre
7 | Papa de la madre X 10| 2| 1.3|Se utiliza para la infeccidn vaginal
8| Anguruco X X 10| 2| 6.1|Paralaimpotencia del hombre
9| Tongola X X X 13| 2 1| Cura la estancadura (estrefiimiento)
10 | Cebolla del huisco X X X 10 2 4| Cura toda mancha de la piel
11 | Poleo de gentil X X X 13| 2 1| Cura gases
12 | Palo de la postema X X X X |x X X 14| 2| 5.6|Paralas mazas de los decensos vaginales
13 | Chachacomo X |x |[x |x X X X 2| 2| 5.6|Setoma para la caloria al cuerpo
14 | Espino amarillo X X X 14| 2| 1.6|Cura el paludismo
15 | Fresa silvestre X X X X 6| 2 2 | Se utiliza como fruta
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USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA

Nombre: Klehber Cruz Zurita

Sector: Pefia Blanca (Carmen de la frontera)
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1| Llanten X 7| 2| 3.6|Desinflamante para lavar heridas
2| Sarsa X |x |x 6.7| 1| 1.6|Antiespasmddico
3| Berbina verde X X X X 14| 2| 3.1]|Desinfectante antibacterial
4| Guanabana X |X 7| 2 1 | Antigastritico
5| Ufa de gato X X 2.13| 2| 1.3|Antigastriticoy desinflamatorio
6 | Lechero rojo X X X X 8.11| 2| 1.3|Abortiba, mata gusanos. Irrita la piel
7 | Barbasco X X 7.13| 2 6 | Mata agentes patdgenos
8| Aji X |X |x X 6| 2| 2.3|anticoagulante, sicatrizante
1,3,
9| Papa de la madre X X 14| 2|4 desinflama los ovarios y Utero
1,7,1
10 | Achiota X X 2 1.6 | Antiprostatica
11 | Canchalagua X 12 1.6 | Desinflamante antiviral
1,6,
12 | coca X X 7.12 2|5 anestésico
Sicatriza heridas y ayuda con la
13 | Sangre de grado X |x X 11.2| 2| 5.4|gastritis
14 | Carafna X 8.11| 2| 4.5|sSe usaen quebraduras
15 | Matico X X 71 2.2| 5.6|Antidesinflamatorio
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USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA

Nombre: Felipe Manchay Lavan

Sector: Caserio Cajas Canchaque
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1| Matico X X X X X 71 1.2 3| Cura heridas
2 | Yatama X X X 14| 1.2 2 | Cura decensos mestruales
3| Lansetiya X X X 14| 2 3| Cura la hepatitis y fiebre
4 | Girasol X X 6| 2 1| Cura el Corazén
5| Yerua del pensamiento X 5| 2 3| Cura trastornos mentales
6| Cola de caballo X X X 14| 2 3| Cura los riflones
7 | Ortiga menor X X X 14| 2 3| Cura la anemia de la sangre
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USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA

Nombre: Amanda Cruz Campos

Sector: Caserio Cajas Canchaque
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1| Papa de la madre X X 5| 2 1| Cura la matris de la mujer
2 | Chancapiedra X X X 14| 2 1| Cura la matris de la mujer
3| Culen chiquito X X X X 7| 2 1 | cura la debilidad
4 | Mayque chiquito X X X 14| 2 3| cura el resfrio y los decensos de la mujer
5| Sinininga X X X 14| 2 1 | Regulariza los trastornos mestruales
6 | Palo de la postema X X X X |x X X 7| 2| 1.3|Curalos decensos
7 | La flor de la novia X X X 7| 2 7 | Cura el dolor de estémago
8| Laruda X X X X 14 2 6 | Cura los malos hechizos
9| Llalima X X X X 6| 2 2| Cura el dolor de corazén
10 | Los verios X X |x X X 14| 2 3| Cura fiebre y tifo
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USO DE LAS PLANTAS NATIVAS DEL BOSQUE DE NEBLINA DE LA COMUNIDAD CAMPESINA SEGUNDA y CAJAS, Huancabamba

Nombre: Servando Aponte Guerrero

Sector: Jimaca
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1 | Cunchalalay X x 7,11 2 3| Cura llagas externas
2 | Tricachi X X 7,13 2 3| Cura llagas externas
3| Calahuala X 10 2| 1,6 | Regulariza la sangre
4 | Munaha X 7 2| 3,6 | Derrame cerebral, asma, bronquios
5| Huaminga X X 14 2| 1,3 | Lavados intestinales, elimina parasitos
6 | Valeriana X 14 2| 1,4 Prop. Alimentic, aromatic, prop neuroldgicas
7 | Coyuma del cerro X 5,13 2| 3,6 | Bafios, neutraliza el alcholismo
8 | Poleo del inca X 14 2| 3,6 | Regulariza la sangre, controla la gastritis
9| Asmashilca X 7,13 2| 3,6 Curaelasma
10 | Junjuli o bentaco X 2 6 | Ciatrizante de heridas, ulceras, gastritis
11 | Cristo X X 2 6 | Cura males del corazdn
Poleo de la
12 | apostema X 2,57 2| 3,6 Infecciones vaginales, purifica la sangre
13 | Maike X 7 2 6 | Cura artritis y reumatismo
14 | Lengua de vaca X X 7,10 2| 10/ cura tlceras y protege al higado
15 | Escorzonera X 14 2| 1,3 cura higado, estémago y todo el sistem dogestivo
16 | Chumbiaure X 10,13 2| 1,3 Purifica la sangre
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USO DE LAS PLANTAS NATIVAS DEL BOSQUE DE NEBLINA DE LA COMUNIDAD CAMPESINA SEGUNDA y CAJAS, Huancabamba

Nombre: Aurora Martinez Laban

Sector: Cajas Alumbre
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1| Lanche X X 6,7 2 1 | Bafios de vapores para resfrios
2 | Anis X X 14 2 1 | Infeccioenes del estémago, cura la gastritis
3| Culen X X 7,13 2 1 | Gastritis, inflamacion del estémago
4| Poleo del pasmo X 14 2 1 | Infeccién estomacal
5 | Poleo del coche X 5,7 2 5 | Frotacién parala gripe y dolor de estémago
6 | Berros X 7,13 2 3 | Infeccién estomacal
7 | Cola de caballo X 14 2| 3,7 Infeccidn estomacal y rifidén
8 | Moradilla X 5 2 7 | Regula la sangre
9 | Granadilla X X 6,7 2| 2,4,3 | Cura la gastritis
10 | Mufana X 7 2 3 | Sinusitis, se usa mezclado con vino blanco.
11| Aliso X 7 2 4 | En emplasto cura el dolor de espalda.
12 | Chirimoya X X X 6,7 2 4 | Cura resfrios mediante emplastos.
13| Capuli X X X 6,7 2 6 | Bebida alcohdlica
14 | Sauco X |x X 6 2 6 | Bebida alcohdlica
15 | Hierba santa X 7 2 6 | Cura el resfrio mediante bafios de vapor
16 | Shanga X 7 2 5| Cura el resfrio
17 | Moradilla X X 6,7 2 8 | Cura el resfrio
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USO DE LAS PLANTAS NATIVAS DEL BOSQUE DE NEBLINA DE LA COMUNIDAD CAMPESINA SEGUNDA y CAJAS, Huancabamba

Nombre: Aida Garcia Ruiz

Sector: Comunidad Segunda y Cajas
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1| Poleo de la apostema X 14 2 1| Inflamacién de vias urinarias.
Polero del inca X 14 2 1 | Resfrios
Salvia real X 7,13 2 1| Resfrios, regulariza la sangre
3| Calahuala X 14 2 1| Infecciones venereas, descensos vaginales
4 | Cuti cuti X 14 2 1 | Infecciones venereas.
5 | Diegolopez X 14 2 1| Infecciones urinarias
6 | Hierbadulce X 14 2 1| Inflamacién de la matriz
7 | Papa de la madre X 10 2 1| Infertilidad
8 | carqueja X 14 2 1| Infecciones del higado y rifiones
9 | Chinchagual X 14 2 1| Regula la sangre en mujeres con recaidas post parto
10 | chiquirahua X 13 2 1 | Regula la sangre (es una hierba amarga)
Purgante (en bafio), aumenta el apetito, foralece huesos en
11 | Hierba del toro X X 7 2 1| nifios
12 | Paja de la sangre X 14 2 1| Alivia recaida de la mujer post-parto.
13 | Chancapiedra X 14 2 1 | Inflamaciones de las vias urinarias.
14 | Moradilla X 5 2 1| Fresco para bajar la fiebre, aumenta la hemoglobina.
15 | Tricachi X X 14 2 3 | Regula el funcionamiento de la sangre
16 | canchalaua X X 14 2 3 | Regula el funcionamiento de la sangre
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USO DE LAS PLANTAS NATIVAS DEL BOSQUE DE NEBLINA DE LA COMUNIDAD CAMPESINA SEGUNDA y CAJAS, Huancabamba
Nombre: Pedro Aponte Guerrero
Sector: Jimaca Tierra Amarilla
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2152|582 |8|8|8|S |28 |5(838=|C8ElsE
NOMBRE DE LA PLANTA qé g 5 _§ _é 48' § T é £ ug_ E g g— : = v g g g
=|=|8 S| E 2 © 215 F E S €&
1| zarcilleja X X 14 2| 1,5,6 | Desinflama los intestinos, regulariza la sangre de las muejeres
2 | Supinuni X 7 2|16 | Desinflama estémago, purifica la sangre y cura trastornos mentales
3 | Laurel X X X 7,13 2 2 | Bafio de vapores, limpia, cura espantos, ahuyenta demonios
4 | Achioria X X 14 2| 1,2,3 | Desinflama higado, purifica las vias urinarias
5| Ornamo X 7,10 2| 1,2,3 | Chamaneria: purgante, bafios
6 | Zarzamora X X 13 2| 1,6,8 | Infecciones pulmonares en los nifios
7 | Congona del cerro X X X 14 2| 2,3,6 | Disipelo, alergias: frotaciones 4 limpias
8 | Hierbamora X 14 2| 2,3,4 | Cura dolor de cabeza, rioma o sincesitis
9 | Cola de caballo X X 14 2 1,3 | Desinflama vias urinarias, cura enfermedades venéreas
10| catigiro X 14 2| 1,3 Lavados, alergias
11 | Matico X X 14 2 1,3 | Inflamaciones estomacales, cicatrizante
12 | condorcillo X X 14 2 1,3 | Inflamaciones estomacales, cicatrizante
13 | Suelda con sueldo (muerdago) X 7 2123 Fracturas, limpia
14 | chivato X 7 2123 Combate artritis, mezclado con thimolino florida o alcohol
15 | Cascarilla 0 rbol de la quinua X X 2,7 216 Infecciones respiratorias
16 | Chancapiedra X 14 2| 1,6/ Elimina calculos renales
17 | Poleo del pasmo X 14 2 1 | Infecciones respiratorias, amigdalitis, desinflama el estémago
18 | Guarguar flor roja X X 5,6,7 2|45 | Alucinogeno
19 | Tutamillo X X 7,13 2| 1,2,5 | infecciones venéreas en las mujeres
20 | Hierba dulce X 14 2 1 | Regulariza la sangre, desinflama el estémago y vias urinarias
21| culen X 14| 2 1 | Desinflama el estémago, aumenta el apetito
22 | Espino amarillo X 13 2 6 | Combate la fiebre amarilla, el paludismo y sube la potencia sexual
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USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA

Nombre: Edgar Romero Laban

Sector: Cerro Negro
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1 |{Huambo X X 2 6 | Infecciones de los rifiones
2 | Zorparilla X 14 1 | Cura la descalcificacidn de los huesos, cura la pena
Cura gastritis, ulceras, infecciones del estdmago,
3| Sangre de Drago X 7.8 2| 2|heridas
4| Yerba de la fortuna X 14| 2 1| Cura resfrios
5 | Cascarilla X 2 2 6 | Broncos, Higado
6 | Asmashilca X 7.13 2 6 | Bronquitis, alma, tos
Shagapa/Amarilla-
7 | Morada X 14| 2| 1.6|Curael higado, asma
8| Chumbiraue X 14| 2| 2/|Curalarabia en los nifios (nervios)
9 | Matico X 7| 2 1 | Cura toda clase de infeccion
10| Cola de caballo X 14| 2| 1|Fiebreinternay externa
Cura fiebres internas y externas; y todo tipo de
11 | Hierba mora X 14| 2 1 |infecciones
12 | Llanten X 14| 2 1 | Infecciones internas y externas
14| Amala X X 6| 2| 4]Infeccionesvenereas en las mujeres
15| Mufnana X 7 2 2| Alucinogeno, bafios
16 | Guarguar X 5.7 2 4| Alucinogeno
17 | Shango X 6.7| 2| 2]|Sirve para hacer florecimientos, pagos, bafios
18 | Chonta de montafia 11| 2 1 | Bueno para el higado
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USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA

Nombre: Hermelinda Guarnizo Garcia

Sector: ALIGUAY
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1| poleo de coche o Mufia mufia X 7.13| 2| 1.5]| Dolor de estémago,gripe,tos
2 | Poleo de Pasmo X 713| 1 2 | Dolor de estémago
3| Verbena X 7| 2 1 | Cura heridas e infeccién de estomago
4 | Matico X 7! 2 1 | Cura heridas e infeccién de estomago
5| Moradilla X 5713 2 1| Purifica la sangre
6 | Poleo del Inca X 7.13| 2 1 | Dolor de estomago,resfrios
7 | Berros X |X 2 5| Cura la fiebre mezclado con aguardiente
8| Sauce 7| 2 5| Cura la fiebre mezclado con aguardiente
9 | Hierba Santo 7| 2 5| Cura la fiebre mezclado con aguardiente
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USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA

Nombre: Santos Ticliahuanca Pefia

Sector: SEGUNDA ALIGUAY
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1| Culen X 7| 2 1 | Dolor de estémago.
2| Aliso X X 71 2 4 | Cura los rifiores.
3| Poleo del Inga X 7! 2 1 | Dolor de estémago.
4 | Kibuluku X 9| 2.
5 | Mufiafia X 7 2 6 | Dolor de cerebro,aire.
6 | Tabaco blanco X 7 2| 2.5|Purgante,frotacion.
7 | Cute cute X 14| 2 1 | Dolor de estémago,higado,rifiones.
8 | Clarincillo X 7 2 1| Dolor de estémago,asma,infeccién de amigdalas.
9 | Maike X |X 71 2 8| La hoja tostada abre el apetito,cicatrizante.
10 | Lanche X X 14| 2 1| Eleva la presion.
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USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA

Nombre: Julio Guarnizo Garcia

Sector: SEGUNA ALIGUAY
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1 Tuyuguero X 7.13| 1.2 1| polor de estdmago,inflamacion matriz y prostata,gases.
2 | Hierba de la ventosidad X 10.13 2 1| ctra dolor de estémago,diarrea,vomitos,infeccion estomacal
3| Culen X |X 7.13| 2 1| Dolor de estémago.
4| Palodela postena X 2,713 2 1 | Enfermedades venerias,infeccion a la matriz, depurativo.
5 | Suelda con suelda X 7.13| 2 4 | Fracturas,heridas,infeccién de matriz.
6 ZarciIIenja X 7.13 2 1| polores estomacales,higado,rifiornes,prostata,matriz.
7 | Calahuala X 7.13| 2 1 | Afecciones de prostata y del sist reprod fem
8 | La Huaminga X 10.13 2| 3.7|Curalasarna, granos, lepras.
9 | Cunchululay X 71 1 3| Picazdn al cuerpo.
10| Aliso X X 2,9,7 2 2 La hoja chancada cura la fiebre, colorante para tejidos.
11 | Kike X 9 2 2
12 | Make make X 9| 2 2
13 | Chinchagual X X 13| 2 1 | Cura la diabetes.
14 | Salvia Real 7.13 2 1| polores estomacales, rifiones, higado, enfermedades venéreas.
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USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA

Nombre: Pedro Pascual Suarez Martinez

Sector: CRUZ GRANDE
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1| cascarilla-arbol de la Quimis X 2 2 6 | Resfrios,fiebre amarilla,dolor de cabeza.
2 | Orquideas X X 5| 2 1 | Bueno para el corazon.
3| Siempre viva X 7 2 2 | Dolor de oidos.
4 | Sauce X X 7.2 2 9 | Catarata de los ojos.
5| Aliso X X 7 2 2 | Dolores de cintura,rifiones.
6|Tuna X |X 7 2 3 | Combate la gastritis.
7 | Poleo de coche X 5,7,13 2 1| Combate la gastritis.
8 | Paico X 10 2 1| Elimina parasitos.
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USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA
Nombre: Santos Socorro Chinchay Ozeta
Sector: SAN MIGUEL DE CUMBICUS - HUANCABAMBA
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1| Santa Maria X 7| 2 1 | Cancer al estémago.
2 | Mejorana X 14| 2 1| Desinfectante de las vias urinarias,matriz.
3| Poleo de pasmo X 14| 2 1 | Infeccidn a las amigdalas.
4 | Senciarosa X 57| 2 1| Cura el corazén.
5| Hierba santa X 13| 2 1 | Infeccidn al estémago.
6| Llanten X 14| 2 1 | Infecciones internas y externas.
7 | Grama dulce X 14| 2 1 | Cura el cancer del estomago.
8| San Pedro X 14| 2 1| Alucinégeno.
9| Valeriana X 10 2 1 | Debilidad del cerebro.
10 | Suelda con suela X 7| 2| 2.4|Fracturas.
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USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA

Nombre: Miguel Pusma Guerrero

Sector: HALBASPITE - SECTOR MACHETE
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1| Mufafa X 14 2 1| Cura resfrios.
2 | Gargareja X 14| 2 1 | Infecciones urinarias.
3 | Maike toro X 14 2 1| Cura resfrios.
4 | Matico X X 7 2 1 | Infecciones internas y externas.
5 Chupaya de oso X 5 2 1 Bafios para los nifios para que caminen precosmente.
6 | Lanche de oso X X 13 2 1| Cura resfrios.
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USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA

Nombre: Juan Alfonso Leo Huryama

Sector:
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1|Yatomo X 7| 2 4 | Resfrios.
2 | Cola de caballo X 14| 2 1| Refresco,infecciones urinarias.
3 |Sanco X |X 7.13| 2 1 | Infecciones internas y externas.
4| Capuli X |X 6.7 2 4 | Resfrios.
5 Chupaya del oso X 5 2| 2.5 Dafuerza alos nifios y los vuelve precoces al caminar.
6 | Salnia Real X 713| 2 1| Resfrios.
7 | Supinuni X 713| 2 1| Resfrios.
Escupir con aguardiente para las
8| La hierba de la rabia X 57| 2 2| picaduras.
9| Congona de cerro X 14| 2|. Refresco para tabardillo.
10| Manzanilla hedionda X 14| 2 5 | Resfrios,calambres.
11 | Shango X 14| 2| 2.5|Resfrios,calambres.
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USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA

Nombre: Melva Chuquillanque Velazco

Sector: SHAPAYA CENTRO
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1 | La muyaca parilla X 6| 2 1 | Cura infecciones pulmonares y de garganta.
La flor de rabia
2 | champa X 6| 2 5| Cura la shucadura en los nifios.
3| Paja de perro X 14| 2 1 | Madura la tos mezclado con borraja.
4| Cunchalalay X 7! 2 3| Cura granos.
5| Hierna santo X 14 21 15 Baja la fiebre junto con cafiazo, cura infecciones del higado.
6 | Matico X 7 2 1| Infecciones estomacales, cura heridas internas y externas.
7 | Chumbriauri X 710| 2 1| Regulariza la sangre.
8| Valeriana X 14 2 1 Enfermedades neuroldgicas,controla el inmsomnio.
9| Culen X 7.13| 2 1| Relajante.
10 | Lanche X |X 6.7 2 1 | Resfrios, bafian a los bebitos para que salgan fuertes.
La raiz evita la caida del cabello, la flor para la fiebre
11 | Retomo X 14| 2 1| amarilla.
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USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA

Nombre: Anita Chuquillanque Adrianzén

Sector: CAJAS SHAPAYA - SECTO SANTA ROSA
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La Ticra X X 7 2 | Combate la sarna.
Poleo de coche X 7.13 Elimina gases.
Bafiar a los bebitos para que sus huesos se enduren
Chupaya de oso X 7| 2 1|y caminen rapido.
Chivato X 701 2 5| Cura el aire.
Flor del arco X 5| 2 5| Enfermedades neuroldgicas.
Poleo del inga X 7.13| 2 1| Cura el resfrio.
Maike X 7| 2 1| Enfermedades respiratorias
Tabaco blanco X X 7| 2 2 | Purgante mezclado con cafiazo.
Orliga X 6.7 2| 3.4/ Fracturas, reumatismo, mezclado con miel de palo o dulce.
Shanga X 7.13 2| 3.4 Fracturas, reumatismo, mezclado con miel de palo o dulce.
Moradilla roja X 5| 2 3| Regulariza la sangre.
La flor del cristo X 5| 2 Ayuda al corazdén y al sistema nervioso.
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USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA

Nombre: Rene Neira Martinez

Sector: SAPALACHE
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1 Achupaya del oso X X 5 2 1| para bafios o descalcificacién de huesos en los nifios.
2 | El Maique X 7| 2 1 | Resfrios.
3| Palo de la apostema X 713| 2 1| Regula la sangre.
4 | Matico X 2 1 | Cura llagas, infeccidn interior y exterior.
5| Poleo del pasmo X 13| 2 1| Cura resfrios.
57,1 .
6 | Poleo del coche X 3 2| 1.5|Regula lasangre, Dolor de cabeza, gripe.
7 | Amor seco X 14| 2 1 | Cura infeccidn del estémago.
8| Trencilla X 7.13| 2 1| Regula la sangre, infecciones venéreas.
9| Cucharillo X 7| 2 1 | Regula la sangre.
10 | Supinuni X 7! 2 1| Infecciones, resfrios.
11| Poleo del inca 7| 2 1 | Cura resfrios,regula la sangre.
12 | La hierba del gallo X 14| 2. Chamaneria: Arreglos, seguro
La hierba del
13 | dominio X 14| 2. Chamaneria: Arreglos, seguro
La hierba del
14 | siguemi X 14| 2. Chamaneria: Arreglos, seguro
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USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA

Nombre: Paulina Suarez Jimenez

Sector: Cruz Grande
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Dolores de barriga, resfrios, dolores
1| Supinceni X 2 2 1 | reumaticos
2 | Culen X 7.13| 2| 1|Desinflamar, higadoy rifiones
3| Cucharillo colorado X 25| 2| 1|Regulalasangre
4 | Admicorio X 14| 2| 1|Curaenfermedades del higado
5| Aliso colorado X X 2| 2| 1|Regulalasangre
6 | Mejorana X 14| 2| 1|Regulalasangre, dolores de la matriz
7 | Poleo del pasmo X 14| 2| 1|Doloresreumaticos
8| Poleo del coche X 14| 2| 1|Doloresreumaticos
9 |Zarzamora X |X 13 2 1 | Infecciones pulmonares
10 | Matico X X 7| 2| 1|Desinflama el higadoy cierra heridas
11| Palo santo X X 7 2 1 | Bafios de vapor, cura el susto
12 | Coyuma kieyma X 14| 2| 1|Curainfecciones de heridas, es purgante
13| Moradilla 14| 2| 1]|Infecciones venereas-desensos
14 | Doradilla 14| 2| 1]|Infecciones venereas-desensos
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USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA

Nombre: Rufina Pefia Melendrez

Sector: Comenderos Alto
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1| Poleo del pasmo X 14| 2| 1|Dolorde barriga, tos
2 | Anis X 14 2 1| Gastritis
3 | Valeriana X 14| 2 1| Cura el cerebro, tonificante del cerebo
4 | Lanche X 71 2 1 | Resfrio
5| Berros X 14| 2| 3|Limpiaelrifion
6| Culen X 7.13 2 1 | Resfrio
7 | Cola de caballo X 14| 2 3| Cura el higado, desinflama los rifiones
8| Paja de perro X 14| 2| 1|Curalatos
9| Congona de cerro X 7| 2| 3|Curamareosde cabeza
10 | Chuinque X 7| 2| 3|Dolorde cabeza
11 | Cuchichara X 7| 2| 4|Dolorde cabeza
12 | Palo pesado X 7| 2| 5|Punzadas
13 | Flor de Cristo X 5| 2 Regula la tensién del corazon
14 | Cedrillo X X 7.13 2| 2|Sdumos
15 | Aliso X X 7| 2| 4|Punzadas
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USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA

Nombre: Santos Moreto Melendrez

Sector: Santa Rosa Shapaya
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1| Lanche X X 7| 2| 1]Resfrio
2 | Tabaco X X X 7 2| 5| Gripe, chamaneria
3| Cute cute X X 14 2 5| Cura la sarna, granos
4 | Ticra X X 7| 2| ©5|Limpieza para el cuerpo, regulala sangre
5| Shagapa X 14| 2| 6|Curalagripe
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USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA

Nombre: Ramiro Campos Bermeo

Sector:Jimaca Tierra Amarilla
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1| Culen X 7.13 1 | Desinflama el higado, los rifiones
2 | Matico X X 7 1 | Desinflama heridas internas y externas
Lava las heridas, cura infecciones
3| Llanten X 14| 2 1|internasy externas
4| Lanche X X 71 2| 1|Te
5| Hierba santa X 7| 2| 1|Desinflama heridas internasy externas
6 | Palo del espanto 14| 2| 1|Vomitos, espanto
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USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA

Nombre: Angelo - Cruz Huaman

Sector: Cajas Canchaque
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1 | Cascarilla X 2| 2| 6]|Fiebrey paludismo
2 | Flor de Cristo X X 5.1| 2| 1.2|Dolor de corazén e infeccidon
3| Tungay X |x 14| 2| 3|Contralombrisesy fiebre
4 | Cutis-cutis X X 7| 1| ©5]Contragranos del cuerpo
5| Paja de cerro X |x 14| 32|x | Alimentos para bacunos, sirve para techo
6| Putaga X X X 8| 2 5| Contra infecciones, bacunos, higado humano
7 | Arrayan X X X 14| 2| 1.6 | Maserado, cura la impotencia, maderero
8| Lanche X X X 14| 2| 6.1|Maserado para la impotencia e infeccién
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USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA

Nombre: Wilmer Jaime Martines

Sector: Caserio Pena Blanca
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1 |{Huambo X X X X X 2| 2| 1.6|Cura el higado
2 | Chicope silvestre X |x X |X X X 2| 2| Contralainfeccidn
3| Lacho X X X X 12| 2| 3|Lousanlos curanderos
4| Amala X X X X X 9.12| 2| 3.4|Cura el resfrio
5| Cafa agria X X |x |x |x 14| 2| 3|Curalafiebre
6 | Planta del Aire X X X X X 14| 2| 3|Se usacomo gotas del jugo para el dolor de cabeza
7 | Palo de la sangre X |X X X X X 14| 2| 6/|Curayrefuerzalasangre
8| Shurunbo X X |x [x [x Lo comen los animales silvestres
9| Lechero morado X X |x X X 6| 2| 2|Seusaparasembrarbanano, contra las plagas
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USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA

Nombre: Lasaro Huayama Jimenes

Sector: Caserio Pena Blanca
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1| Achote X |X X X X 14| 1.2 1| Se toma para curar la prdstata y la estancadura
2 | Mispero X |x X X X 6.2] 1.2 1| Cura la préstata
3| Narangia X X |x X X |X X X 6| 2| 1.2|Curaelhigado
4| Sangre-grado X |X X X X X X |x |x |211] 2| 1.5|Curainfecciones intestinales
5| Ufa de gato X X X X X 14| 2|1,3,6|Cura el pulmdn, higado, artritis
6 | Chanca piedra X X X 14| 2| 1.6|Curalaprostata
7 | Pate de leon X X 14| 2| 1.6|Curalainfeccion ala préstata
8 | Piara X |x X X 14| 2| 2.6|Curatoda clase deinfeccidn
9 | Chontilla-mentol X X X 14| 2| 1.5|Curaelasma
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Nombre: Marino Cruz Chasquero

Sector: Caserio Pena Blanca

USO DE LAS PLANTAS DEL BOSQUE DE NEBLINA
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1| Asmachilca X X |x 14| 2| 2.6|Curaelasma
2 | Verbena amarilla X X |x 14| 2| 2.6|Curalafiebre
3| Yerba del sereno X X |x X 14| 2| 1|Curalos malos granos
4| Hierbaluisa X X X X |x 7| 2| 2|Curaelcerebro
5| Mues X X X |x 14| 2| 5|Asma bronquial
6| Supinumi X X X X |x 14| 2| 1|Curaladebilidady la matriz
7 | Albahaca X X |x |x |x 14| 2| 1|Curalos vértigos
8| Manzanilla X X X |x 6.7 2| 1|Curaelpostparto
9| Cascara de naranja X X X |Xx X |X 14| 2 1 | Cura el post parto
10 | Chichiria X X X 7! 2| 1|Curaelpostparto
11| Ortiga X X X |x 14| 2| 2|Curaelcéncery frotacion
Cura quebraduras de
12 | Higuerén rojo X X X 2| 2| 6]huesos
Cura quebraduras de
13| Suelda con consuelda X X |x 13| 2| 6]huesos
14| Lirio silvestre X X 14| 2| 2|Curadoloresde huesos
15 | Sangre de grado X X X X X X 2| 2| 5]Curadoloresde huesos
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