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Encuesta 
Nacional de 
Hogares (Datos 
de Enaho 2016)

Encuesta 
Nacional sobre 
uso del tiempo

(ENUT)
Aplicada a 6346 mujeres 

entre 18 y 45 años de área 
urbana y rural durante 

octubre y noviembre del 
2010.

El estudio revisó 217,978 observaciones que corresponde a mujeres entre 18 y 45 años para el periodo 2006-2016.

 El doble trabajo de ser mamá

María 
madre trabajadora

Carmen
trabajadora sin hijos

- 32 horas de trabajo remunerado.
- 47h 50min horas de trabajo 

doméstico no remunerado.
- 0.5 horas de estudio.

- Tiene 3 años menos de educación.
- Mayor probabilidad de 

tener acceso a seguro social.
- Menos probabilidad de ser formal.

- Doble jornada de trabajo (80 horas).

     

- 35 horas de trabajo remunerado.
- 26 horas de trabajo doméstico no 
remunerado.
- 7 horas para el estudio.
- Tiene 3 años más de educación.
- Menos probabilidad de tener acceso a 
seguro social.
- Más probabilidad de ser formal.

     

MIMP y MTPE
Crear un sistema 

integral de cuidados 
que permita a los 
responsables de 

personas dependientes 
(niños, ancianos, etc.) 

realizar otras 
actividades para su 
desarrollo laboral y 

académico.

MINEDU y MIMP
Incluir el enfoque de 

género en las políticas 
educativas que 

promueva la 
distribución del trabajo 

doméstico entre 
hombres y mujeres; y la 

eliminación de 
estereotipos machistas 

y sexistas.

MINEDU, MINSA y 
MIMP

Educación sexual 
integral con 
políticas de 

planificación de 
embarazo, 

tratamiento 
emocional y 

psicológico, entre 
otros.

MTPE y MIMP
Incluir el enfoque 
de género en las 

políticas laborales 
a desarrollarse, 

pues las 
condiciones de los 
hombres y mujeres 

son distintas.

300 soles 
 diferencia salarial

*Basado en el estudio "Penalizaciones salariales por maternidad: el costo de ser madre en el Perú", de la autora Tamia Lavado (UNMSM), realizado en el marco del XVIII Concurso Anual de Investigación del CIES 2016.

en empleos 
vulnerables

sin acceso 
a seguro social

no afiliada
 a sistema de pensiones
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