
¿ C Ó M O  R E P O R T A R  C A S O S  D E  
V I O L E N C I A  D E  G É N E R O ?  

V  C O N C U R S O  D E  P E R I O D I S M O :  V I S I B I L I Z A N D O  E N  
E L  P E R Ú  E X P E R I E N C I A S  E X I T O S A S  P A R A  L A  
P R E V E N C I Ó N  Y  A T E N C I Ó N  D E  L A  V I O L E N C I A  

C O N T R A  N I Ñ A S  Y  M U J R E S  

J O S E F I N A  M I R Ó  Q U E S A D A

P E R I O D I S T A  Y  A B O G A D A

( # E S T A M O S H A R T A S )



1. ¿QUÉ ES LA 
VIOLENCIA 
BASADA EN 

GÉNERO? (VBG)

Feminicidio

Violencia física

Violencia sexual

Violencia psicológica

Lenguaje sexista



1. Género

• Construcción social que distingue a

las personas en F y M.

• Alude a los distintos roles,

responsabilidad y atributos que

se asignan a H y M en la sociedad

como producto de una construcción

socio cultural, en base a la diferencia

sexual.

D E F I N I C I O N E S  D E T R Á S  D E  

L A  V I O L E N C I A  B A S A DA  E N  

G É N E R O  ( V B G )

2. Sexo

• Diferencias biológicas entre la mujer
y el hombre: genes, cromosomas y
hormonas.



( RU I Z  B R AVO, 1 9 9 9 )

ATRIBUTOS  Delicada / fuerte.

ROLES  Reproductivo / proveedor

ESPACIOS  Privado / público

D E F I N I C I O N E S  D E T R Á S  D E  L A  

V I O L E N C I A  B A S A DA  E N  G É N E R O  ( V B G )

3. Sistema de género



• Visiones generalizadas o preconcepciones sobre los

atributos, características y roles que deben cumplir las

mujeres y varones de forma respectiva para ser considerados

como apropiados para cada sociedad (Cook y Cusack, 2010).

• #EstamosHartas: un experimento sobre estereotipos de

género en Lima

Artículo 6 de la Convención Belem

Do Para: “El derecho de toda mujer

a una vida libre de violencia incluye: b.

el derecho de la mujer a ser valorada

y educada libre de patrones

estereotipados de comportamiento y

prácticas sociales y culturales basadas

en conceptos de inferioridad o

subordinación.”

Revisar el Artículo 8 sobre la

obligación del Estado de modificar

estos patrones socioculturales.

4. Estereotipos de género

https://elcomercio.pe/lima/sucesos/estamoshartas-experimento-estereotipos-genero-lima-ecpm-noticia-663429


Enfoque de Interseccionalidad:

Aproximación que reconoce que el género no es el único factor de

exclusión y de violencia contra las mujeres, sino que existe un sistema

complejo de estructuras de opresión que son múltiples y simultáneas.

5. Enfoque de Género

https://www.youtube.com/watch?v=E3-jtXFDivM


• Feminicidio

• Violencia física

• Violencia psicológica

• Violencia sexual

• Violencia económica

• Acoso sexual

• Trata de personas

• Esterilizaciones forzadas

• Violencia obstétrica

• Violencia simbólica …. + más

• ODS 5: Igualdad de género

2. MODALIDADES 

DE LA VIOLENCIA 

BASADA EN GÉNERO



1 4 9  F E M I N I C I D I O S  Y  
3 0 4  T E N T AT I V A S  
O C U R R I E R O N  E N  E L  
P E R Ú  E N  E L  2 0 1 8

( M I M P ) .



FEMINICIDIO

Pareja: 

78 (52%)

Ex pareja: 

29 (20%)

Familiar: 

7 (5%)

Conocido: 

6 (4%)
Desconocido: 

18 (12%)

Otro: 

11 (7%)

Víctimas de feminicidio según el vínculo relacional

Fuente: Registros del Plan Nacional Contra la 

Violencia de Género, MIMP, 2018

El ABC de #EstamosHartas: ¿Qué es el feminicidio?
https://www.youtube.com/watch?v=fYzxHQZftMA&t=19s


CIFRAS - FEMINICIDIOS
A NIVEL NACIONAL

Casos de víctimas de feminicidio atendidos por los CEM 

según región, 2018

Fuente: Resúmenes Estadísticos de los Registros del Plan Nacional Contra la 
Violencia Familiar y Sexual (PNCVFS), MIMP. 2018

Regiones donde se registraron de 5 a 
más víctimas de feminicidios:
• La Libertad
• Huánuco
• Lima metropolitana
• Junín
• Cusco
• Madre de Dios
• Puno
• Arequipa



U N  7 1 %  D E  L O S  P E R U A N O S ,  
S E G Ú N  U N A  E N C U E S T A  
D E I P S O S ,  C R E E  Q U E ,  S I  U N A  
M U J E R  E S  G O L P E A D A  P O R  
S A C A R L E  L A  V U E L T A  A  S U  
P A R E J A ,  E L L A  T I E N E  A L G O  D E  
C U L P A B I L I D A D .

( I P S O S , E L  C O M E R C I O , 8 / 8 / 2 0 1 9 )



VIOLENCIA 
PSICOLÓGICA / FÍSICA

• Física: Conducta que causa daño a la integridad corporal. Incluye

maltrato por negligencia, descuido o privación de las necesidades

básicas, que hayan ocasionado (o puedan ocasionar) daño físico.

• Psicológica: Conducta que busca controlar o aislar a la persona

contra su voluntad, a humillarla o avergonzarla, que puede

ocasionar daños psíquicos.



E L  6 1 . 5 %  D E  L A S  
M U J E R E S  E N  P E R Ú  
F U E R O N  A L G U N A  V E Z  
V Í C T I M A S  D E  
V I O L E N C I A  
P S I C O L Ó G I C A / V E R B A L

E N D E S , 2 0 1 7



CIFRAS –
VIOLENCIA FÍSICA/PSICOLÓGICA A NIVEL NACIONAL

Tasas de violencia psicológica y física a nivel nacional, 2017

Violencia Psicológica: 
61.5% Sí 
38.5% No.

Violencia Física: 
30.6% Sí 
69.4% No

(ENDES, 2017)
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Tasas de violencia psicológica, física y sexual según región, 2017



VIOLENCIA SEXUAL

• Acto de naturaleza sexual sin mediar

consentimiento o en un contexto de coacción.

Incluye diferentes modalidades: prostitución

forzada, unión forzada, esclavitud sexual, abortos

forzados, embarazos forzados y violación sexual.



E L  9 3 . 1 %  D E  L A S  
V Í C T I M A S  D E L  D E L I T O  
D E  V I O L A C I Ó N  S E X U A L  
E S  M U J E R .

O B S E R V AT O R I O  D E  
C R I M I N A L I D A D  D E L  M I N I S T E R I O  

P Ú B L I C O  2 0 1 3 - 2 0 1 7



3. DESTIERRA MITOS

“LA V IOLENCIA DE GÉNERO ESTÁ PRESENTE SOLO EN LAS  CLASES  

SOCIOECONÓMIC AS  MÁS  B AJ AS”

• El modelo de poder y

dominio que produce

las prácticas

cotidianas de

violencia intrafamiliar

atraviesa todas las

clases sociales, niveles

educativos, grupos

étnicos y etarios

(OPS, 2000).



• Los homicidios contra varones y los feminicidios son delitos

distintos. Este último no sólo implica acabar con la vida de

una mujer, sino que esto ocurre en un contexto de

discriminación donde la violencia es usada por el agresor

como arma para castigar a la víctima quien cuestiona el rol

que el sistema de género le asigna (Díaz, 2019).

• Aunque el feminicidio íntimo no es el único tipo, sí es el más

frecuente: el # de mujeres asesinadas a manos de su pareja

es mucho más elevado: 78% y 22% (INEI, 2017).

“EL NÚMERO DE HOMBRES ASESINADOS ES 

SIGNIFICATIVAMENTE MAYOR AL DE LAS MUJERES”



“LOS HOMBRES AGRESORES SON VIOLENTOS POR EL

CONSUMO DE ALCOHOL”

• El alcohol no es una causa que explica la violencia de

género, pero puede ser un detonante; y, en ciertas zonas,

es una costumbre que refleja una forma de ser más

hombre (Hernández, 2019).

• Al reducir las inhibiciones, vuelve a la persona menos

capaz de encontrar una solución pacífica (MIMP, 2018).



“LOS HOMBRES 

AGRESORES SON 

ENFERMOS  MENTALES”

• Solo un porcentaje menor tiene

problemas de salud mental

asociado a psicopatologías que

condicionan o propician actos

violentos (Hernández, 2019).

Más mitos que desterrar en el Dossier…



5. ESCRIBE 

CON 

PERSPECTIVA

DE GÉNERO



1. REAL DIMENSIÓN

TOLERANCIA CERO

• Neutralidad: actores socializados bajo 

esquemas machistas.

• Continuo de violencia

• Vulneración a los DDHH.

• “Debemos ser rigurosos, pero no 

podemos mostrarnos equidistantes de 

víctimas y de victimarios” 

(Calleja, José María) 

NUNCA

Ejemplos para titular un feminicidio: 

“Hombre asesina a expareja”, 

“Detenido por el asesinato de joven”, 

“Feminicidio: denuncian a sujeto de matar a mujer” 

“Agresor mata a su expareja”, 

“Mujer es asesinada por su pareja”.

“Feminicidio en Lima: sujeto es acusado de matar a su esposa”,



2. CONTEXTO

ANALICE EL CONTEXTO DE 

DISCRIMINACIÓN.

• Contexto permite identificar causas de la

violencia y consecuencias.

• La perspectiva de género es una

herramienta para conocer que detrás de

esta noticia hay un complejo sistema de

relaciones asimétrices de poder.

• Estereotipos de género respaldan

violencia.

NO SE LIMITE A RECOGER 

HECHO.

• No es un suceso cualquiera. Las víctimas 

de feminicidios no ‘mueren’, las matan.



3. PROHIBIDO REVICTIMIZAR

SOBRE LA VÍCTIMA:

• Obtener el testimonio de la víctima

siempre con su consentimiento

voluntario, libre e informado.

• La culpa ES del agresor, nunca de la

víctima.

• No minimice, subestime las vivencias

de una persona afectada por violencia de

género.

VICTIMIZACIÓN SECUNDARIA:

• Evite que las víctimas de violencia de 

género revivan la experiencia traumática 

que sufrieron. 



4. SOBREVIVIENTE/VÍCTIMA

NO LA EXPONGA:

• Proteger la dignidad y el derecho de la

victima de guardad silencio.

• Por razones de seguridad, cuide su

identidad y evite dar información

referida a su lugar de residencia.

• En caso que la persona afectada quiera dar

su testimonio, procure utilizar

seudónimos o iniciales para relatarlo.

• Visibiliza casos de superación y

empoderamiento. + reporta programas de

recuperación.

NO LO HAGA:

• No insistir si la persona prefiere no 

hablar.

• No olvidar que dicha persona ha 

logrado sobreponerse y ha tenido la 

valentía y el coraje de compartir lo que 

le ha pasado.

• No reducir a la persona afectada al rol 

de víctima.



5. FUENTES Y GLOSARIO

FUENTES

• Especializadas

• Perspectiva de género

• Abordaje multidiscipinario

• Especialistas mujeres

• Bibliografía detallada

• Conceptos /definiciones

• Info adicional: servicios de ayuda.



6. IMÁGENES

PROTEJA IDENTIDAD/ USE 

GRÁFICOS/ANIMACIONES 

PROHIBIDO: 

MORBO/SENSACIONALISMO



7. ENFOQUES NOVEDOSOS

INNOVA EN LAS FORMAS

• Busca nuevas maneras de presentar la

información.

• Apuesta por formatos didácticos que

hagan más atractiva y digerible el

contenido.

NO SE ENFOQUE SOLO EN LAS 

MUJERES

• La violencia de género es el resultado de 

una discriminación estructural. 

• Enfoque de prevención es mejor que el de 

represión. 



EJEMPLOS 
DE INNOVACIÓN

El ABC de #EstamosHartas es un diccionario

que define conceptos sobre la violencia y

desigualdad de género. El formato busca ser

atractivo para aprender los términos a partir de

ejemplos.

Fin: Identificar las distintas modalidades de

violencia de género.

Los chats fueron elaborados en base a

conversaciones reales entre agresores y

mujeres que vivieron esta violencia. Ellas

aceptaron evidenciar los chats para mostrar a

otras mujeres que la violencia también es

control, celos, manipulación, chantaje y

amenazas.

Fin: identificar el ciclo de violencia.



P R E V E N C I Ó N

Atención Integral de la violencia de género: Prestación

de servicios multidisciplinarios a personas afectadas o

involucradas en hechos de violencia contra las mujeres

e integrantes del grupo familiar que buscan contribuir

en la protección, acceso a la justicia y recuperación de

la persona afectada, en el marco de los lineamientos y

políticas dictadas por el MIMP.

Intervenciones educativas, comunitarias 

y comunicacionales a nivel individual, 

familiar, colectivo dirigidas a reducir la 

tolerancia social de la violencia a 

través del cambio de patrones 

socioculturales que legitiman, 

reproducen y perpetúan relaciones de 

poder y diferencias jerárquicas entre 

hombres y mujeres.

¿ Q U É  H AC E R ?

S E RV I C I O S / P R O G R A M A S  D E  AT E N C I Ó N  Y  
P R E V E N C I Ó N  D E  L A  V B G



¿ Q U É  S O N  L A S  

BU E N A S  

P R Á C T I C A S ?

Son iniciativas que cuentan con

evidencia sobre su efectividad, ya

sean empleadas por el mismo

sector, otras organizaciones u

otros niveles de gobierno en

distintos contextos. Es importante

precisar que no todas las

experiencias que funcionan en un

contexto son necesariamente

trasladables a otro.

(Guía de Políticas Nacionales.

CEPLAN. Noviembre, 2018).

Buenas Prácticas en el Estado



MÁS EJEMPLOS:

https://www.youtube.com/watch?v=O-Py4HwsUx0


RECONOCE UNA BUENA PRÁCTICA DE 
ATENCIÓN Y PREVENCIÓN DE LA VBG
• IMPACTO: Resultados o impactos demostrables en base a indicadores.

• GESTIÓN EFICIENTE: Resultados dentro de una correcta

administración de recursos económicos y humanos, sin afectar calidad.

• SOSTENIBILIDAD: Logra que cambios en los beneficiarios perduren.

• CREATIVIDAD: Rompe con los esquemas tradicionales.

• REPLICABILIDAD: Aplicable en otro lugar, dentro o

fuera de la región.

• INTEGRALIDAD: Objetos y metas institucionales de

política nacional.

• PARTICIPACIÓN: Participan varios actores:

especialmente, los que se encuentran en una situación de

mayor vulnerabilidad.



RECONOCE UNA BUENA PRÁCTICA DE 
ATENCIÓN Y PREVENCIÓN DE LA VBG

• ENFOQUES:

– DE GÉNERO

– DE INTERSECCIONALIDAD:

– BASADO EN DERECHOS

– DE INTERCULTURALIDAD

– CENTRADO EN LAS VÍCTIMAS y

SOBREVIVIENTES.

• PROMOCIÓN DE LA IGUALDAD DE GÉNERO

• RENDICIÓN DE CUENTAS DE AGRESORES.



S I S T E M A  N A C I O N A L  PA R A  

L A  P R E V E N C I Ó N , S A N C I Ó N  

Y  E R R A D I C A C I Ó N  D E  L A  

V I O L E N C I A  C O N T R A  

M U J E R E S  E  I N T E G R A N T E S  

D E L  G R U P O  F A M I L I A R

• Mimp: CEM’S, Línea 100, Chat 100, CAI, Hombres por la 

Igualdad, Plan Nacional Contra la Violencia de Género. 

• Minjus: Rehabilitación de agresores, defensa legal grauita. 

• Minsa: Centros de Salud, Política de salud Mental, SIS.

• Mininter: Sensibilización del personal, articulación con 

fiscalía/CEMs, ejecución de medidas de protección.

• Fiscalía: Protocolos de atención, equipos forenses para la 

investigación, capacitaciones, sistematización de data.

• Gobiernos locales/regionales: Presupuesto, prevención y 

sanción del acoso callejero, atención de Demunas.

Encuentra más información en el Dossier…

El Sistema está integrado por las

entidades de la Comisión

Multisectorial de Alto Nivel, y esta, por

los titulares de los Ministerios de la

Mujer, del Interior, Justicia, Educación,

Salud, Desarrollo e Inclusión Social,

Trabajo, Cultura, Defensa, el Presidente

del Poder Judicial, la Fiscalía de la

Nación y el Defensor del Pueblo.

La Ley 30364 establece en su artículo

45 las responsabilidades que le

competen a cada sector.

Belem do para  ‘Debida diligencia’

¿QUÉ DEBEN RESPONDER 

LAS AUTORIDADES DE…?



¿DÓNDE BUSCAR MÁS 
INFORMACIÓN?

Registro Institución a la que pertenece Link

Observatorio de Criminalidad Ministerio Público https://www.mpfn.gob.pe/observatorio/

Observatorio Nacional Contra las Mujeres y

los Integrantes del Grupo Familiar

MIMP https://observatorioviolencia.pe/datos/

Sistema de Información Geográfico

MIMP http://geomimp.mimp.gob.pe:8080/

mimp.gis/pages/home/index

Portal Estadístico del Programa Nacional

Contra laViolencia Familiar y Sexual.

MIMP. https://portalestadistico.pe/

Observatorio de Igualdad de Género en

América Latina y el Caribe.

CEPAL - https://oig.cepal.org/es

Más información en el Dossier… 

https://www.mpfn.gob.pe/observatorio/
http://geomimp.mimp.gob.pe:8080/
https://oig.cepal.org/es


G R A C I A S


