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Motivacion

e« El SIS ha marcado un hito en el 208

aseguramiento universal en el Peru.

e En 2019 se decretd su extension a toda la
poblacion no asegurada.

* Entre 2014y 2019:

— La desnutricion cronica infantil disminuyo
de 10.7% a 8.7%.

— La anemia, de 46.8% a 40.1%.
— La obesidad infantil, de 2.4% a 1.6%.

Millones de personas

2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019

---Nifas y ninos (0-4 anhos) —Total
e Es clave conocer los efectos en la salud

infantil de un programa de tal magnitud.
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Objetivos

« Complementamos la literatura al estimar los efectos causales de la elegibilidad al SIS
en la salud infantil.

1. ;EI SIS tiene efectos en la salud infantil?

2. ;Cuales son los canales e intervenciones
— que podrian explicar dichos efectos?

Seguro
Iintegral —
de Salud

SIS

3. ;Esto varia segun area de residencia, accesibilidad a la oferta de salud, edad y género?
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Marco teorico
 Un seguro de salud puede cambiar la relacion de los usuarios con el sistema
sanitario y sus habitos de cuidado mediante:

— Proteccion financiera. Reduce los pagos directos, protege contra gasto
empobrecedor y puede incentivar inversiones provechosas en salud.

— Disminucion de barreras de acceso. En sus cinco dimensiones: asequibilidad,
disponibilidad, accesibilidad, adecuacién y aceptabilidad.

— Promocion de la salud. Mediante intervenciones que promuevan directamente
comportamientos y estilos de vida saludables.

* En el estudio nos centramos en los dos ultimos puntos, con un analisis de efectos
diferenciados segun accesibilidad a la oferta.
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Marco teorico

« En materia de salud infantil, algunas de las intervenciones recomendadas son:

— Desnutricion. Lactancia, diversificacion de la dieta, suplementacion de hierro y
inclusion en la dieta de alimentos fortificados y ricos en micronutrientes (Meera
Shekar et al., 2017; Pasricha et al., 2013; WHO, 2017b).

— Sobrepeso y obesidad. La lactancia materna reduce en 26% en la probabilidad
de sobrepeso u obesidad infantil (Victora et al, 2016). Es clave que los padres
tambiéen adopten habitos saludables (Ash et al., 2017).

— Enfermedades infecciosas. Alrededor de la mitad de episodios de diarrea y un
tercio de infecciones respiratorias podrian ser prevenidas con lactancia materna
exclusiva (Victora et al., 2016).
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Agua limpia e Actividad fisica vy Reduccion de la contaminacion del
higiene 6 calidad del sueno aire y agua segura

Dieta diversa y T Adopcionde o o o
alimentos ricos en %% habitos saludables M Antibioticos y

micronutrientes rehidratacion

Control de enf.
% infecciosas

por los padres

Suplementos Lactancia Lactancia .
: : Inmunizacion
de hierro materna exclusiva
Desnutricion Sobrepeso y obesidad  Enfermedades infecciosas
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Fuentes de informacion y muestra
* Encuesta Demografica y de Salud Familiar. Informacion demografica y de salud de
los ninos menores de 5 anos y mujeres en edad fértil.

« Registro Nacional de Usuarios. Informacion administrativa sobre la afiliacion al SIS
y otros programas en el aino 2015, cruce a cargo del INEL

« Accesibilidad geografica. Carrasco-Escobar et al. (2020) estiman el tiempo de viaje
promedio hacia el establecimiento de salud mas cercano del MINSA.

* Muestra final: 12,371 nifos menores de 5 anos, en distritos donde no hay el
programa Juntos, no asegurados o con SIS.

* Periodo 2012-2014: Durante estos afios se uso la regla de seleccion del IFH-SISFOH
para menores de 5 anos. En 2015, ya no se aplicaba para este grupo de edad.
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Metodologia

- Elegibilidad al SIS 2012-2014: Clasificacion de pobreza seglin el Indice de
Focalizacion de Hogares — IFH que resumen las condiciones de vida del hogar.

71 Los hogares con puntajes
Mayor al punto de corte similares alrededor del
IFH Hogar no pobre, nifio no elegible al SIS corte son comparables
Puntaje que resume -
condiciones de vida Menor al punto de corte Solo se diferencian porque
Hogar pobre unos son elegibles al SIS y
+ Niflo no asegurado: elegible al SIS los otros no

« Aprovechamos esta regla de eleccion para estimar efectos causales.
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Metodologia

« Utilizamos un disefo de regresion discontinua sharp.
— El puntaje IFH es la running variable.

— Los coeficientes reflejan la intencion del tratamiento (ITT) y miden el efecto
potencial del SIS.

« Estimamos los efectos con una especificacion no paramétrica.
— Siguiendo a Calonico et al. (2014).

— Permite anchos de banda distintos a cada lado del punto de corte y particulares
para cada variable, siguiendo un proceso de optimizacion.

Yic = Bo H b1 2legiic + f(Zic) + Xi’clg + Q¢ + €jc

Efecto de interés
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Resultado grafico

IMC estandarizado
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Principales resultados

A nivel nacional:
— Reduce el IMC estandarizado.

— Aumenta el consumo de frutas
o verduras de |la madre.

* En Lima Metropolitana:
— Reduce incidencia de obesidad.

— Aumenta la asistencia a clases
de preparacion de alimentos.

-> Consistente con la importancia de una
dieta balanceada para la prevencion de la
obesidad infantil.
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. Lima

Variable Total Metrop.

IMC estandarizado -0.152** | -0.676***
Sobrepeso -0.024 -0.098

Obesidad -0.006 -0.108***
Baja talla para edad -0.037 0.035
Lactancia > mediana 0.055* 0.125
Lactancia exclusiva 0.007 -0.255
Dieta diversa 0.019 0.043

Clases preparacion de alimentos | -0.003 0.214***
Madre consume frutas/verduras | 0.139%*** -0.007
CRED totales 0.171 0.591
Vacunado en la Ultima campana 0.002 -0.099
Madre busco tratam. diarrea 0.074 0.017
Dias que demord la busqueda -0.380 -5.724
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Principales resultados

e En el resto de zonas urbanas:

— Mayor probabilidad de que la
lactancia sea mayor a la mediana
y la madre busque tratamiento
para diarrea.

— No se traduce en mejor salud.
* En zonas rurales:

— Mayor probabilidad de que el
niho/a tengan una dieta diversa;
y, sus madres, de consumir
frutas/verduras y buscar

atencion mas rapido para diarrea.
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Resto

Variable Rural
urbano

IMC estandarizado -0.001 -0.142
Sobrepeso -0.035 0.012
Obesidad 0.003 -0.004
Baja talla para edad 0.002 -0.159**
Lactancia > mediana 0.100** -0.007
Lactancia exclusiva -0.005 -0.072
Dieta diversa -0.097 0.251**
Clases preparacion de alimentos| -0.019 -0.034
Madre consume frutas/verduras 0.062 0.407***
CRED totales 0.386 -0.728
Vacunado en la Ultima campana 0.022 0.077
Madre busco tratam. diarrea 0.227** 0.103
Dias que demord la busqueda -0.215 -1.302***
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Principales resultados

« En distritos de poca acces. relativa:
— No se observan efectos en salud.

— Efectos en canales son de débil
significancia estadistica.

 En distritos de alta acces. relativa:

— Disminucion en el IMC, en linea
con una mayor probabilidad de
recibir lactancia exclusiva y que la
madre consuma frutas/verduras.

—> Consistente con el rol de la lactancia
exclusiva y la dieta en la obesidad infantil.
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. Poca acces.| Alta acces.
Variable . .
relativa relativa
IMC estandarizado -0.116 -0.274**
Sobrepeso -0.028 -0.020
Obesidad -0.008 -0.005
Baja talla para edad -0.041 -0.036
Lactancia > mediana 0.069* 0.055
Lactancia exclusiva -0.141 0.362**
Dieta diversa -0.093 0.141*
Clases preparacion de alimentos | -0.002 -0.044
Madre consume frutas/verduras 0.054* 0.186***
CRED totales 0.760 -0.459
Vacunado en la Ultima campana 0.010 -0.005
Madre busco tratam. diarrea 0.100 -0.097
Dias que demoro la busqueda -0.561* -0.344
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Conclusiones

 Estos resultados resaltan:
1. El rol clave que tiene la madre durante los primeros afios de vida.
2. La importancia de las intervenciones orientadas a educar y cambiar
comportamientos relacionados a la adecuada nutricion infantil.

—> Ello dados los resultados en las clases de preparacion de alimentos que reciben las
madres, que les da mayor conocimiento sobre la nutricion infantil.

« Ademas:
— La concentracion de los efectos en Lima y distritos con alta accesibilidad, y
— La ausencia de efectos en el uso de servicios preventivos ofrecidos por el SIS.

—> Evidencian las limitaciones de la oferta en proveer servicios accesibles que
permitan aprovechar la gama de servicios que ofrece el sequro.
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Recomendaciones de politica

« Mayor seguimiento e informacion relacionada al sobrepeso y la obesidad infantil.

— EI SIS y el MINSA pueden dar mas informacion y campanas para potenciar el
impacto que hemos identificado.

« Mayor acercamiento de la oferta sanitaria.

— Implementar estrategias para que la oferta sanitaria sea accesible a los
asegurados, sobre todo fuera de Lima.

— Evaluar formas alternativas de difundir informacion sobre buenas practicas de
alimentacioén, nutricion y cuidado infantil.

WWW.CIES.Org.pe Construyendo conocimiento para mejores politicas



=) UNIVERSIDAD

2, XXM SEMINARID ANUAL n ,
& \® 9 DEL PACIFICO

—/ DE INVESTIGACION 2020

Recomendaciones de politica

« Re evaluacion de los sistemas de seleccion de beneficiarios de visitas
domiciliarias y clases de preparacion de alimentos.

— No identificamos efectos claros de estas intervenciones, solamente en Lima.
— Evaluar si estos y otros servicios estan alcanzando a los asegurados al SIS.

* Disenar un moédulo en la ENDES que permita dilucidar el rol de los padres u otros
actores que intervienen en la crianza del nino.

— La ENDES no permite analizar los habitos de alimentacion y crianza para el 8.8%
de nifos que no viven con sus madres, y tampoco estudiar el rol de sus padres,
abuelos u otros familiares en su crianza.

Construyendo conocimiento para mejores politicas
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Muchas gracias
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Anexos
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Autores Pais Programa Hallazgo
Finkelstein et al. (2012)  Estados Unidos Medicaid Mayor uso de servicios de hospitalizacion, = consultagetiEag
cumplimiento de recomendaciones de cuidado preventivo.
Baicker et al. (2013) Estados Unidos Medicaid Aumento en el (IJI|_agnost|co y tratamiento de diabetes, menor mcu_:lenaa
de gasto catastréfico en salud, sin efectos en colesterol y hemoglobina.
Currie y Gruber (1996) Estados Unidos Medicaid Au‘mento en visitas médicas, menor mortalidad infantil e incidencia de
bajo peso al nacer.
No encuentran cambios en salud auto reportada, uso de servicios de
Haushofer et al. (2020) Kenia Afya Bora salud o indicadores sanitarios pero si menores medidas de estrés
subjetivas y objetivas.
Wagstaff y Pradhan (2005) Vietnam Vietnam's health insurance Aum.e.nto en V|5|tas.a centros de. at.enc.|(l)n TR, il Y peso, Uso 2
servicios ambulatorios y de hospitalizacion, menor gasto de bolsillo.
Gruber et al. (2014) . . . Reducciéon de la mortalidad infantil, concentrada en la poblacion en
Tailandia Universal Coverage Scheme . -
situacion de pobreza.
Limwattananon et al. (2015) Tailandia Universal Coverage Scheme Mayor uso de servicios de salud y menor gasto de bolsillo.
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Autores Pais Programa Hallazgo
. , Menor t tastrofi n salud, no efect n to en medicamentos,
King et al. (2009) México Seguro Popular Menor gasto catastrofico en sa ud no efectos en gasto e edicamentos
indicadores de salud o uso de servicios.
Kumar y Gonzales (2018) México Seguro Popular Mejores resultados de salud neonatal.
Proteccién contra el riesgo financiero y un mayor uso de servicios
: : . - reventivos como consecuencias de la cobertura del seguro.
Miller et al. (2013 Colombia Regimen Subsidiado P - : : : :
( ) 9 No se hallan efectos en indicadores de salud infantil (tos, fiebre, diarrea,
peso al nacer, entre otros).
, Aumento en el uso de servicios curativos, pero la pr ili ilizar
Bernal et al. (2017) Peru Seguro Integral de Salud . 05, peroflal praEEEE UF @
medicamentos aumenta solo cuando estos son pagados por el usuario.
Carpio et al. (2019) Peru Seguro Integral de Salud ~ Aumento en el rendimiento escolar de los alumnos.
Mayor uso de atenciéon ambulatoria, medicamentos y examenes de
. diagndstico.
Neelsen y O'Donnell (2017) Peru Seguro Integral de Salud 9

Reducciéon en el gasto de bolsillo solo en el cuartil superior de la
distribucion de ingresos, mas no en promedio.
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