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Los efectos de Pensión 65 
en la salud de la tercera edad

Se proyecta un aumento 
significativo en la tasa de 
la población mayor de 60 
años en el Perú

Al 2019, el 67% de 
la Población Económi-
camente Activa (PEA) 
se encontraba afiliada 
al sistema de pensio-
nes (privado o público)

Solo el 26% de la 
PEA realizaron aportes 
en el año.

9.0%

Al 2050 En el 
202018.3%

Pensión 65 es el esquema de 
Pensiones No Contributivas 
(PNC) en Perú y entrega 
un beneficio de 250 soles 
bimestrales a adultos 
mayores de 65 años y en 
condiciones de pobreza extrema.

    

CONTEXTO Y 
PROBLEMA DE 
INVESTIGACIÓN 1

DATOS Y 
MÉTODO USADO 
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Encuesta de Salud 
y Bienestar del 
Adulto Mayor 
(ESBAM) de 2015.

Diseño de Regresión Discontinua 
Sharp (RDD) en base al índice de 
bienestar del hogar (puntaje SISFOH) 
que determina la elegibilidad para 
recibir la transferencia.

3 PRINCIPALES RESULTADOS 
DE INVESTIGACIÓN

Pensión 65 
contribuye a 
la mejora de 
la percepción 
del estado 
de salud a 
mediano plazo 
y reduce la 
incidencia de 
la anemia en 

12%.

Mejora el 
funcionamiento 
cognitivo, 
aumenta la 
satisfacción por 
la vida y el poder 
de decisión de 
gasto dentro 
del hogar de los 
beneficiarios.

Aumenta medidas 
de cintura en 2 cm 
(indicio de una dieta no 
adecuada) y aumenta 
medidas asociadas 
a la reducción de la 
mortalidad como 
circunferencia del 
brazo medio superior 
y de la pantorrilla. 

La cercanía a los 
centros de salud es 
determinante para que 
los adultos mayores 
elegibles puedan 
acceder a los servicios 
de salud (consultas 
médicas, medicinas, 
pruebas de laboratorio, 
pruebas de imágenes, 
etc.)



Incrementar seguimiento de las 
enfermedades crónicas en los 
adultos mayores que forman 
parte del programa mediante 
visitas médicas preventivas.

Realizar seguimiento del 
peso en adultos mayores 
para prevenir problemas 
de obesidad y difundir 
información de dietas 
adecuadas.

Facilitar el acceso a los 
servicios de salud en 
lugares remotos, considerar 
la tele-consulta/ tele-me-
dicina como una alternativa 
viable y escalable. 

Promover la investigación 
relacionada al programa 
con enfoque de género, ya 
que, las mujeres no 
estarían teniendo pleno 
acceso a Pensión 65.

Revisar y/o actualizar la metodología 
del Índice de Focalización de Hogares 
principalmente en zonas rurales.
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Ministerio de Salud – MINSA
Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social - MIDIS
Ministerio de Economía y Finanzas - MEF.

INVESTIGACIÓN 
DE INTERÉS PARA:

4
HALLAZGOS Y 
RECOMENDACIONES


