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Redes sociales y ciberviolencia en relaciones sexo-afectivas entre adolescentes

Contexto

La expansión de tecnologías digitales ha
permitido que ciertos fenómenos como la
violencia de género adquieran continuidad:
Continuum offline-online (Marganski y
Melander, 2018; Borrajo et al., 2015)

Las relaciones sexo-afectivas son un tipo
de relación donde se manifiesta la
violencia de género: actitudes y
comportamientos de control, dominación,
daño y coerción (Flach et al, 2017).

El anonimato, la deslocalización, el
alcance global, entre otras características
de los entornos digitales han exacerbado el
alcance e impacto negativo que puede
tener sobre las víctimas (Caridade et. al,
2019).

Los y las adolescentes son una población
especialmente vulnerable a la
ciberviolencia en relaciones sexo-afectivas
(Cava y otros, 2020; Stonard y otros, 2018).

En la era digital, los cuerpos habitan espacios virtuales. En ese sentido, hablamos de una corporalidad
digitalizada. Las redes sociales se convierten en territorios de poder, control y violencia.
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Objetivo del estudio
Explicar el rol de las redes sociales en las experiencias de ciberviolencia en relaciones sexo-afectivas
entre adolescentes de una institución educativa de Lima Metropolitana

Analizar cómo el cuerpo digital configura y es configurado por las dinámicas de ciberviolencia de
género en relaciones sexoafectivas adolescentes

Objetivo de esta presentación
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Metodología

Estudio cualitativo de diseño narrativo
y alcance descriptivo/ analítico

Diseño
Adolescentes 4to secundaria de IE seleccionada
hombres y mujeres, 15-17 años

Participantes

Muestra

Cuestionario descriptivo (n=46)
Grupos de discusión (2H, 2M - n=21)
Entrevistas semi-estructuradas (7H, 7M, n=14)

Técnicas de recojo de información

Data collection: Audios, transcripción literal y notas de campo
Data reduction: Codificación abierta y reportes por categoría 
Data display: Redes semánticas
Elaboración y verificación de conclusiones

Estrategia de análisis (Miles & Huberman, 1994)

Participación voluntaria, confidencialidad, anonimato
Consentimiento informado (IE, tutores, PPMMCC,
adolescentes)

Todos los protocolos e instrumentos contaron con la
aprobación del Comité Institucional de Bioética de Vía
Libre. Fallo N°  9453. 

Consideraciones éticas

Muestra intencional, muestra final
por saturación



Hallazgos
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Primeras
interacciones

En la “zona
gris”

Comunicación
“hacia

adentro” de la
pareja

Comunicación
“hacia afuera”

de la pareja

Sexting

Durante la
ruptura y
posterior

El uso del cuerpo digital es transversal a los diferentes
aspectos de las relaciones sexo-afectivas y desempeñan un rol
en la experimentación del amor y la intimidad.

Cuerpo digital en las relaciones sexoafectivas
El cuerpo digital tiene un rol en la
negociación sexoafectiva. 

- No, a los ‘casi algo’ no se les publica. Un mensajito, se
puede, un mensaje de WhatsApp, pero publicarlo… no 

- ¿Qué podría pasar si es que se hace público?

- Podrían dejarte en ridículo, por ejemplo. Me refiero a
una persona que publica ‘estoy saliendo con tal’. La otra

persona puede decir que no es verdad.

(Grupo de discusión con adolescentes mujeres 1).
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Ciberviolencia en relaciones sexoafectivas

Cibercontrol Ciberagresión

Verbal / Emocional Sexual

Uso de tecnologías digitales para controlar, acosar,
amenazar o agredir a una pareja actual o anterior

(Caridade et al., 2019).

Borrajo et al. (2015);
Cava et al (2023)

Sánchez et al (2023)
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Cibercontrol: 
El cuerpo vigilado

41 %

Victimización

29 %

Perpetración

"[Las mujeres] Siempre saben. O sea, se dan cuenta, tú sabes cuándo
te están escribiendo con intención de algo más […] Si te responde de la
nada a tus stories, no es tu amigo ni nada, pero te escribe obviamente

quiere algo más. Si le respondes y le sigues el juego entonces tú le estas
diciendo que sí quieres algo más” (Adolescente hombre, 16 años).

“Si... se le insinúa a tu pareja, ya y tu pareja le sigue el juego, o sea no, no
estaría bien, no sería chévere. Ahí sí creo que tendrías que decirle algo

[remover la conexión]” 
(Grupo de discusión con adolescentes hombres 1).

Le decía: “¿qué has estado haciendo en los cuatro minutos que 
te ha llegado el mensaje?” - Grupo de discusión con adolescentes mujeres 1

Las redes sociales permiten ejercer vigilancia
constante sobre la presencia, actividad e
interacciones digitales de la pareja. 
Se espera que el cuerpo digital esté disponible,
visible y activo, como prueba de afecto o
compromiso.
Asociado a los celos, que se aceptan como “mal
inevitable”.
Algunas formas de cibercontrol incluyen: 

Exigencia de respuestas inmediatas
Revisión del celular o redes sin permiso
Presión para eliminar contactos
Vulneración de la privacidad

Estereotipos de género atraviesan los discursos sobre
cibercontrol.
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Ciberagresión verbal/emocional
El insulto, el rumor y la amenaza son formas de
dañar el cuerpo del otro a través de las redes. 
Las publicaciones, reacciones o silencios se
convierten en actos performativos de castigo,
exposición o humillación.
Aunque se valora negativamente, es prevalente.
Principales formas identificadas: 

Insultos o menosprecio hacia la pareja en
redes sociales
Difusión de rumores sobre la pareja o ex
pareja de forma anónima
Uso de las redes sociales para generar
intencionalmente celos en la pareja

56 %

Victimización

37 %

Perpetración

“Puedes entender que se
molesten... si son celosos, bueno, a

veces se dicen cosas así”
(Adolescente mujer, 15 años)

Mitos sobre el amor
romántico favorecen la
tolerancia a ciertas
formas de ciberagresión.

Normas de género se
encuentran a la base de
discursos sobre
ciberagresión.
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Ciberagresión sexual:
El cuerpo sancionado

Las prácticas más comunes fueron:
Difusión de fotos o videos de carácter
sexual sin consentimiento de la pareja en
redes sociales – “Rotar el pack”
Difusión de rumores sobre el
comportamiento sexual de la pareja en
redes sociales
Amenaza o chantaje con la difusión de
contenido íntimo
Presión a través de redes sociales para
tener sexo (online u offline) sabiendo que la
pareja no quiere  

Las adolescentes mujeres son especialmente
vulnerables a formas de ciberagresión sexual,
donde el cuerpo digital se convierte en
mercancía, amenaza o castigo. 

17 %

Victimización

33 %

Mujeres

5 %

Hombres

Se justifica la ciberagresión sexual como una forma de sanción a las
adolescentes que transgreden ciertas normas de género.

“Él decía que ella era una bandida [...] Subía fotos así mostrando su cuerpo
y a él no le gustaba. Además él dice que ella le había sacado la vuelta con

un chico de quinto y él se enteró porque un amigo le reenvió un audio donde
ella le hablaba así como… cosas sexuales a él. Entonces él mandó sus

fotos [íntimas] al grupo que tenemos en plan ‘tanto que quiere publicar sus
fotos calata, acá está pues’ [...] Yo mejor no dije nada” 

(Adolescente hombre 6, 16 años)

Sanción a través del cuerpo digital de las adolescentes.
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Cuerpo digital

Mitos sobre el amor
romántico

Normas y
estereotipos de

género

Victimización /
Perpetración de
ciberviolencia

Normalización de la
ciberviolencia



Conclusiones
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En el caso de estudio…
Las relaciones sexoafectivas adolescentes
trascienden la intimidad física: suponen una
configuración de la corporalidad digital.

El cuerpo digital, moldeado por normas sociales, se
convierte en terreno de negociación de afectos,
control y violencia.

La investigación muestra que:
 

Las redes sociales son espacios estructurados
por jerarquías de género, donde el cuerpo
digital es particularmente vigilado, controlado y
sancionado.

A la base de la ciberviolencia, se encuentran
creencias normalizadas sobre el amor
romántico y en estereotipos de género
profundamente arraigados.

Comprender esta corporalidad expandida al
ambito digital es clave para prevenir y atender
formas de violencia que, si bien se dan en
entornos digitales, tienen efectos concretos en
la vida emocional, social y escolar de
adolescentes mujeres y LGTBIQ+.

Ciberviolencia en RSA

Creencias sobre las RSA: 
Mitos sobre el amor
romántico y normas de
género que disciplinan los
cuerpos en el ámbito digital
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