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. Por queé este estudio?



¢ Por qué un estudio sobre ciberviolencia?

La expansién de tecnologias digitales ha o 1 K Elanonimato, la deslocalizacion, el, .

<0 ® 0> permitido que ciertos fenémenos como la L"’ alcance global, er.1t.re otras caracteristicas
violencia de género adquieran P 1 L delos entornps digitales hqn exacerbado
continuidad: Continuum offline-online el alcance e impacto negativo que puede
(Marganski y Melander, 2018; Borrajo et al., tener sobre las victimas (Caridade et. al,
2015) 2019).

Las relaciones sexo-afectivas son un tipo Losy las adolescentes son una poblacién

de relacidn donde se manifiesta la especialmente vulnerable a la
violencia de género: actitudesy ciberviolencia en relaciones sexo-
comportamientos de control, dominacién, afectivas (Cavay otros, 2020; Stonardy

dafioy coercién (Flach et al, 2017). otros, 2018).
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¢ Por qué un estudio sobre ciberviolencia?

Creciente atencion por parte del Estado: Sin embargo, existe limitada evidencia en Peru
Estrategia Nacional de Prevencion de la que permita estimar la magnitud del problema
VGCM (MIMP), Programa de Prevencién de y comprender su complejidad (ENARES,

la Violencia Escolar (MINEDU) ENCEVE). Sobre cibercontrol, la evidencia es

aun mas escasa. Comprender la complejidad
es clave para prevenir.
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Objetivos



Objetivo general

* Explicarelrolde las redes sociales en las experiencias de ciberviolencia en relaciones sexo-afectivas
entre adolescentes de unainstitucion educativa de Lima Metropolitana

Objetivos especificos

* Describir las creencias de losy las adolescentes sobre los roles de género en las relaciones sexo-
afectivas.

* Describireluso que losy las adolescentes les dan a las redes sociales en las relaciones sexo-afectivas
entre adolescentes con atencidn a las diferencias de género.

* Explicar las formas de ciberviolencia de género que experimentan los y las adolescentes.
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Metodologia



Estudio cualitativo

Disefio Participantes Muestra
Estudio cualitativo de diseno narrativo Adolescentes 4to secundaria de |E seleccionada Muestra intencional, muestra final
y alcance descriptivo/ analitico hombres y mujeres por saturacion

Criterios de selecciondel caso

Busqueda de lugares “ricos
en datos” (Flick, 2018) Escuela

IE seleccionada

g ) ) Casos reportados VA CEM (MIMP, 2022) Gestidon: Publica
Ir'IC|den.C|a de ] Lima Metropolitana Area: Urbano
Relevancia violencia de género SIL Alumnado: Mixto
o UGEL: UGEL 05 San Juan de Lurigancho
Conectividad { Colegios con acceso a internet Turno: Manana-tarde
g Forma de atencion: Escolarizado
Estudiantes: 1630
Complejidad NUmero de ESCALE (MINEDU, 2023) Cuenta con acceso a internet
y diversidad adolescentes en la |[E con alto numero de estudiantes
IE en secundaria
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Recojo o “produccion” de datos (Flick, 2018)

Cuestionario descriptivo Grupos de discusion Entrevistas semi-estructuradas
Recogerinformacion de los y las Conocer las creencias de los y las Comprender las percepcionesy
adolescentes de cuarto de secundaria adolescentes sobre losrolesde experiencias individuales de
sobre los siguientes aspectos: géneroy eluso de redes sociales ciberviolencia en relaciones sexo-
e caracteristicas sociodemograficas enrelaciones sexo-afectivas. afectivas de los y las
* conectividad y uso de internet * Participaron aquellos que adolescentes.
* creencias sobreelamor mostraron disposicion a * Participaron adolescentes
romantico, participar del estudioy hombres y mujeres que han
* experiencia en relaciones sexo- contaron con el tenido por lo menos una
afectivas consentimiento informado de relacion sexo-afectiva durante
e disposicion a participar de grupos sus padres, madres y/o la secundaria.
de discusidn y/o entrevistas apoderados/as.
individuales.
—> 46 participantes —» 4 GD (2H, 2M) - 21 participantes > 14 Entrevistas (7H, 7M)

- AN ces
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Estrategia de analisis: Modelo iterativo
(Miles y Huberman, 1994)

’) Data collection Data display
Audios, transcripcion literaly Redes semanticas (Atlas.ti 22)

notas de campo

Data reduction S Conclusion drawing
Codificaciéon abiertay reportes - - Elaboracion y verificacion de
, ; ’ \ ]
1 por categoria (Atlas.ti 22) - conclusiones
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Consideraciones eticas

Participacion voluntaria
Confidencialidad

Anonimato

Consentimiento informado

 Contacto alalEyconsentimiento de la
directora

e Contacto a tutor/a de la seccidon de 4to
secundaria

* Consentimiento de padres, madres o
apoderados

* Asentimiento de el/la adolescente

Redes sociales y ciberviolencia en relaciones sexo-afectivas entre adolescentes

* Consideraciones para el trabajo con
NNA (Ames, Rojas y Portugal, 2019)

* Protocolo para el manejo de casos
eticos

* Todos los protocolos e instrumentos
cuentan con la aprobacion del

Comité Institucional de Bioética de
Via Libre. Fallo N° 9453.
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Los y las adolescentes participantes

e Grado: 4to secundaria * Acceso ainternetyredes sociales

. 0 . 0 L 0 * 89.4% utiliza su propio mévil paraacceder a internet en casa
* Genero: Hombres (46.8%), Mujeres (51.1%), Bigenero (2.1%) * 84.4% utiliza su propio moévil paraacceder a interneten la

* Edades: 15-17 afios escuela
* Redes mas usadas: WhatsApp (96%), Tiktok (78%), Instagram
* Distrito de residencia: (78%).
* 93.6% reside en San Juan de Lurigancho * Relaciones sexo-afectivas durante la secundaria:
* 6.4% reside en EL Agustino » 73% ha tenido algun vinculo sexo-afectivo

* 63% hatenido un/aenamorado/a

Ano de ingreso a la institucion educativa , _
. i . o * 54% hatenido un/asaliente
* 57.4% ingreso en el ano 2020. Contexto: Transito a

> . . * 61% ha enviado mensajes afectuosos de caracterromantico
secundaria, pandemia, educacién virtual.

con algun/a adolescente durante varios dias

* 48% ha coqueteado o gileado con un/a adolescente por
varios dias

* 22% hatenido un encuentro sexual con algun/a adolescente

* 9% haenviado o intercambiado fotos y videos propios de
caracter sexual através de internet con algun adolescente
(sexting).

C cooper @ pucp (I Fusmm  _MYGRADE
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Hallazgos



El continuum de la formalidad en las
relaciones sexo-afectivas

 Lasrelaciones sexo-afectivas se pueden organizar a lo largo de un continuum segun su nivel de formalidad, definida
por el nivel de exclusividad, exposicion de la parejay compromiso. Los términos de los vinculos sexo-afectivos se
negocian permanentemente.

Sin nombre

Enamorado/a Salientes, “Casi algo”

Relaciones “abiertas”

Transversal: Muestras de afecto, besos, caricias, tocamientos, encuentros sexuales

Formalidad: Informalidad:

. Estabilidad Limite entre la formalidad e informalidad: La pregunta * Ambigledad

. .. “;Quieres ser mi enamorado/a?”. . L
Exclusividad * Relaciones no publicas

. i .
Relaciones d.e, Usualmente se espera que eladolescente hombre sea quien * Coqueteo o gileo
mayor duracion dé elpaso, pero se percibe que las adolescentes mujeres . No exclusividad (te mor

o Mayor nivel de generan las condiciones”.

confianzay .
compromiso

a infidelidad)
Juego
* Nocompromiso

C Cooperacion D pPuchp U T 4AVGRADE
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R e d e S S O C I a le S - No, a los ‘casialgo’no se les publica. Un mensajito, se
puede, un mensaje de WhatsApp, pero publicarlo... no
C u m p le n u n ro l- - cQué podria pasar si es que se hace publico?
e n la n e go C i a C i (l) n - Podrian dejarte en ridiculo, por ejemplo. Me refiero a una
persona que publica ‘estoy saliendo con tal’. La otra
Vd °
de los terminos

persona puede decir que no es verdad.
o J
d e I.a re I.a C I O n (Grupo de discusion con adolescentes mujeres 1).
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Uso de redes sociales es transversal a las relaciones sexo-afectivas
y desempenan unrol en la forma como experimentan elamory la

intimidad

Primeras
interacciones

Durante la
rupturay
posterior

’ En la“zona
N
Sexting v

Comunicacion

“hacia
adentro”de la
pareja
Comunicacion
“hacia afuera”
de la pareja
Redes sociales y ciberviolencia en relaciones sexo-afectivas entre adolescentes C E;’:f;;fa‘ié“ @ PUCP
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Ciberviolencia en
relaciones sexo-afectivas

Uso de tecnologias digitales para controlar, acosat,
amenazar o agredir a una pareja actual o anterior
(Caridade et al., 2019).

Borrajo et l | l
Lt 4 Cibercontrol Ciberagresién
(2023)

l l

Sanchez <

(etal | Verbal/emocional Sexual
2023
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Cibercontrol

* Aunque se valora negativamente, es
prevalente:

Ha sido victima de
cibercontrol por parte de su
pareja en alguna de sus
relaciones sexo-afectivas
durante la secundaria

Ha perpetrado cibercontrol
hacia su pareja en alguna de
sus relaciones sexo-afectivas
durante la secundaria

Redes sociales y ciberviolencia en relaciones sexo-afectivas entre adolescentes

Union Europea

* Principales formas identificadas:

* Presién pararemover conexiones en redes
sociales

* Vigilancia continua a la actividad de la pareja
enredes sociales
* Vulnheracion de la privacidad (mirar el celular

sin permiso, usar contrasenas de la pareja,
crear o eliminar cuentas)

* Favorecido por posibilidades de las redes
sociales:

C

* Hiperconectividad
* Hipervisibilidad
* Deslocalizaciéon
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“[Ella] a cada rato revisaba si estaba conectado [su
parejal. O sea, en Instagram aparece hace cuanto
tiempo estuviste en linea. Y ella revisaba. En el
momento de que le respondio y al momento desde
cuando estaba conectado. Incluso una vez se
habia demorado en respondery le dijo ¢ que has
estado haciendo en los cuatro minutos que te ha
[legado el mensaje?’ Le dijo ‘no, decide, ella o yo’”

- Grupo de discusion con adolescentes mujeres 2

S » 2Ny cies
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Ciberagresion verbal/emocional

* Aunque se valora negativamente, es
prevalente:

Ha sido victima de
ciberagresion
verbal/emocional por parte de
su pareja en alguna de sus
relaciones sexo-afectivas
durante la secundaria

Ha perpetrado ciberagresion
verbal/emocional hacia su
pareja en alguna de sus
relaciones sexo-afectivas
durante la secundaria

Redes sociales y ciberviolencia en relaciones sexo-afectivas entre adolescentes
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* Principales formas identificadas:

* |Insultos o menosprecio hacia la pareja en
redes sociales

* Difusion de rumores sobre la pareja o ex pareja
de forma andnima

* Uso delasredes sociales para generar
intencionalmente celos en la pareja

* Favorecido por posibilidades de las redes
sociales:

C

* Anonimato
* Viralizacion
e Deslocalizacion
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. L . Hola quisiera habl
Ejemplo: Las paginas de “Confesiones” algjig:w
Sg utlllozan cuentas de redes.somales para Quisiera confesar quelN
difundir rumores sobre parejas o ]
exparejas B es una cualquiera
)} _ o que le gusta estar de interesada
* Se enviaun Mmensaje anonimao a la cuenta con los mayores que dice estar
enamorada como estupida
cuando es ella la que se mete

* Eladministrador publica un screenshot

del mensaje tapando al remitente con varios chicos y los ilusiona

. . ) tremenda P4ta resulto6 la chica

* Elpostrecibe likes, comentarios, encima es fea ojald sus padres
compartidos. supieran la clase de hija que

tienen , [

4

* Se comenta sobre el post en el entorno ]
escolar (Caleta nomas)

Qv W

48 Me gusta

Redes sociales y ciberviolencia en relaciones sexo-afectivas entre adolescentes
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Ciberagresion sexual

 Aunque se valora negativamente, es * Principales formas identificadas:

prevalente: * Difusion de fotos o videos de caracter sexual
sin consentimiento de la pareja en redes
sociales —“Rotar el pack”

. . * Difusion de rumores sobre el comportamiento
Ha sidovictima de sexual de la pareja en redes sociales

ciberagresion sexual por parte . ) ..
de su ire.a en al unapde Spus * Amenaza o chantaje con la difusion de
parej & contenido intimo

relaciones durante la . i .

secundaria * Presion através de redes sociales paratener
sexo (online u offline) sabiendo que la pareja
no quiere

* Favorecido por posibilidades de las redes
> sociales:
* Viralizacion
* Deslocalizacion

Mujeres Hombres * Permanencia digital

Redes sociales y ciberviolencia en relaciones sexo-afectivas entre adolescentes
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“Ella le mando fotos a un amigo de €l, o sea, fotos
intimas a suamigo [...] Y elcomenzo a mandar, o
sea, a rotar por todo el colegio esas fotos, y
después de que se enteraron ella decidio
cambiarse de colegio porque se sentia mal,
porque todos comenzaba a hablarle feo, pues,
‘oye, facil,, ‘le manda fotos’, algo asi, y por eso se

fue del colegio”

Adolescente mujer, 15 anos

S » 2Ny cies
Redes sociales y ciberviolencia en relaciones sexo-afectivas entre adolescentes Cooperacién m PUCP @/ CoBRamina Yy dhaa Sacn 4AVGRADE
Espafiola A —d Canstruyendo conocimiento para mejores politicas Grupo de Analisis para el Desarrollo




Coémo debe serunarelacion,

Detra’s de la —— que se espera de ella: Mitos

Cibe rViOlenCia: sobre el amor romantico

Creencias -

soclales sobre

l.a Srlre laCion eS Normas de género sobre como
_ " deb ducirse homb

SEX0 afeCtlvaS o meujzrezoenn rLgl:EI;\rsi?)ngsm serfos-y

afectivas
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|. Mitos sobre el amor romantico

 Desacuerdo: La mayoriade
adolescentes encuestados/as suele
encontrarse en el espectro de
disconformidad o indiferencia
respecto a los mitos del amor
romantico.

* Sin embargo, algunos mitos
persisten de forma mas sutil.
Especialmente aquellos ligados a
los celosy control.

=

* Celosycontrol se aceptan como
“males inevitables” de las
relaciones sexo-afectivas entre
adolescentes.

Redes sociales y ciberviolencia en relaciones sexo-afectivas entre adolescentes

Union Europea
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Cooperacion
Espanola

“Amar es algo
magico que te
hace querer estar
con la otra
persona todo el
rato”

“Siquieres a
alguien, siempre
vas a sentir celos,
aunque sea un
poco”

“A veces hay que
hacer cosas que
no quieres para
poder estar con
alguien a quien
amas”

@ pucp

“Cuando uno ama
quiere saber qué
hace la otra
persona todo el
tiempo”

”Quien te ama te
corrige y te ensena

a comportarte bien

aunqgue no te
guste”

% Adolescentes que estuvieron de
acuerdo o muy de acuerdo con las
afirmaciones

4AVGRADE

Grupo de Analisis para el Desarrollo



Mitos sobre celos y control favorecen la

normalizacion de ciberagresion verbal/emocional
en las parejas adolescentes

“Yo creo que es como un impulso que a veces tienen
[las parejas][...] Sobre todo si son toxicas, ahi se
pueden llegar a decir cosas asi[en referencia a

ciberagresion verbal]. A veces son celosos y bueno...
puedes entender que se molesten”

- Adolescente mujer, 15 anos
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Il. Normas y estereotipos de genero

"[Las mujeres] Siempre saben. O sea, se dan
cuenta, tu sabes cuando te estan escribiendo
conintencion de algo mas|...] Si te responde de
la nada a tus stories, no es tu amigo ni nada,
pero te escribe obviamente quiere algo mas. Si
le respondesy le sigues el juego entonces tu le
estas diciendo que si quieres algo mas”

Estereotipo:
“Las mujeres siempre saben cuando

alguien tiene una intencion romantica
con ellas; en cambio, los hombres
nunca se dan cuenta”

Esta creencia justifica el (Adolescente hombre, 16 anos).
cibercontrol como una forma de

“prevenir” la infidelidad. Se pide “Si... se leinsinua atu pareja, yay tu pareja le
remover ciertas conexiones “por si sigue el juego, o sea no, no estaria bien, no
acaso”. seria chévere. Ahi si creo que tendrias que

decirle algo [remover la conexion]”
(Grupo de discusion con adolescentes
hombres 1).

Redes sociales y ciberviolencia en relaciones sexo-afectivas entre adolescentes

. AN ces
Cooperacién ( 7 consorcio de investigacion ‘v
Cooperax PUCP N o s e GRADE
P \\." N . Grupo de Analisis para el Desarrollo
miento para r ca

Construyendo conocir mejores politicas

Union Europea



Il. Normas y estereotipos de genero

Norma de género: “El decia que ella era una bandida [...] Subia
Las mujeres no deben salir con muchos fotos asimostrando su cuerpoyaélno le
chicos. Las que lo hacen son “faciles, gustaba. Ademas él dice que ella le habia
peligrosas”. Son ’bandidas”. sacado lavuelta con un chico de quintoy él se
enterd porque un amigo le reenvio un audio
donde ella le hablaba asi como... cosas

Se justifica la ciberagresion sexual sexuales a él. Entonces él mando sus fotos
como una forma de sancion a las [intimas] al grupo que tenemos en plan ‘tanto
adolescentes que transgreden ciertas que quiere publicar sus fotos calata, aca esta
normas de género. pues’[...] Yo mejor no dije nada”

(Adolescente hombre 6, 16 anos)

Redes sociales y ciberviolencia en relaciones sexo-afectivas entre adolescentes
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Il. Normas y estereotipos de genero

Norma de género: “Entonces yo se lo mandé, le mandé esa foto
“Rotar el pack” con los pares hombres [intima]y él empezd a [difundirla]. Llegué a la
fiestay me dijeron ‘Ya te enteraste que no sé
qué’. Y yo como... ;que? ;enterarme de qué?Y
ellos me dijeron ‘este fulanito de tal empezéd a
mandarle tus fotos atodo el mundo’[...] Y yo
como ‘¢Qué? ;Quiénesvieron lafoto?’ y[...] me
dijeron asi‘a mi me la mandarony yo me quedé
como que...[...] Esos tres hombres que la
vieron del saldn, la foto que les estaba
mostrando, obviamente orgullosamente”

La presion de la masculinidad
hegemédnica impone a los hombres la
constante demostracion de su
sexualidad ante sus pares, lo que puede
llevar a comportamientos de
ciberagresién sexual.

(Adolescente mujer, 15 anos).

Redes sociales y ciberviolencia en relaciones sexo-afectivas entre adolescentes
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Il. Normas y estereotipos de genero

Estereotipo: “Los hombres son mas... ;,como se dice esta

”Los hombres son manosos” palabra?, como que mas manosos, asi se podria
decir, y pues ellos nomas lo ven como que juego,

Norma de género: juego,yya”

Las mujeres no deben practicar sexting. (Adolescente mujer, 15 anos).

Estas creencias favorecen que se culpe “Es que ellos son asi mafiosos [...] Si ya sabes que

a las adolescentes mujeres que son asi, entonces ¢ por qué confias? ;para qué le

enfrentan situaciones de ciberviolencia mandas? Es tu responsabilidad en parte también”

sexual de su propia victimizacion. (Grupo de discusion con adolescentes mujeres 1).

Redes sociales y ciberviolencia en relaciones sexo-afectivas entre adolescentes
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Normasy
estereotipos de
género

Tecnologia / Redes sociales

. Victimizacion /
Mitos sobre el
amorromantico

Perpetracion de
ciberviolencia

Normalizaciéon de
la ciberviolencia

ot
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En el caso de estudio...
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Las relaciones sexo-afectivas entre adolescentes son muy diversasy
dificiles de clasificar en categorias estrictamente definidas. La nocion
de continuum de la formalidad es util para reflejar su fluidez y la
naturaleza dinamica de estos vinculos. En este continuum, los y las
adolescentes estan negociando permanentemente los términos de sus
vinculos sexo-afectivos

Las redes sociales funcionan como contextos en los que se recreany
reproducen relaciones jerarquicas de podery subordinacién basadas en
género.

El cibercontroly la ciberagresion son prevalentes en las relaciones sexo-
afectivas y generan severos impactos en el bienestar socio-emocional
de losy las adolescentes, afectando su experiencia escolar.

Es importante tener en cuenta el rol de los/as testigos/as que si bien no
asumen directamente la perpetracioén, contribuyen a exacerbar los
impactos, cuando participan compartiendo contenidos perjudiciales o
simplemente ignorando las situaciones de ciberviolencia.

A la base de las practicas de ciberviolencia en relaciones sexo-afectivas,
se encuentran creencias sociales sobre como son o deben ser estos
vinculos. Estas creencias contribuyen a racionalizar las conductas
ciberviolentas, interpretandolas como situaciones no deseadas pero
inevitables de las relaciones sexo-afectivas.

Las conductas de ciberviolencia en relaciones sexo-afectivas se
sostienen en roles, estereotipos y normas de género que dictan coOmo
deben comportarse hombres y mujeres en estas relaciones. Estas
creencias favorecen la perpetracion de estas de violencia, asi como la
impunidad y la exacerbacion de los impactos sobre las victimas.
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Recomendaciones



ALMIMP y MINEDU:

* Priorizar la prevencioén primaria de la violencia basada en género, incluida ciberviolencia.
* Dos creencias sociales claves a transformar para prevenir ciberviolencia de género: i) Mitos sobre el
amor romanticoy ii) normas de género en relaciones sexo-afectivas.

* Priorizar alosy las adolescentes como poblacion objetivo de intervenciones de prevencion
de la ciberviolencia.

* Trabajo articulado para abordar conjuntamente la prevencion de la violencia basada en
genero en adolescentes y la violencia escolar.

* Porun lado, la escuela es un contexto clave para la prevencion de VBG.
* Porotro lado, la violencia escolar esta atravesada por relaciones jerarquicas de género

* Intervenciones dirigidas a fortalecer el acompanamiento entre pares para la respuesta
oportuna a la violencia basada en genero, incluida la ciberviolencia.

* Repensar el concepto comunicacional de campanas de prevencion centradas en el miedoy
el riesgo. Evitar discursos estigmatizantes sobre las adolescentes mujeres. Ejemplo:
Campanas tradicionales sobre el sexting.
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Contacto

Katherine Sarmiento Viena (GRADE)
Autora del estudio
E-mail: ksarmiento@grade.org.pe
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